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Da li mogu odmah da završim 1. i 2. stepen?
Između 1. i 2. stepena potrebno je da prođe određeno vreme, minimum 3 nedelje. Za
to vreme potrebno je da svakodnevno radite tretmane i radite na sebi intenzivno.
1.stepen služi za rad na sebi i spoznaje ličnih ograničenja, otvaranje mogućnosti i
potencijala. 2. stepen je terapeutski i služi da podržavate i ljude oko sebe. Da bismo
mogli da pomažemo drugima, potrebno je da prvo posložimo sebe.

Da li tretmane moram da radim baš
svakoga dana i koliko dugo treba da traju?
Poželjno je raditi svakoga dana. Što ste redovniji to ćete pre videti rezultate. Više
energije, veći mir, samopouzdanje i jednostavnost. Reiki je resurs koji ukoliko koristite
svakoga dana podižete kvalitet života na viši nivo. Naravno da niste u obavezi, sve
zavisi koje su vam potrebe.
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Da li nakon obuke kod vas za 1. stepen
moram sve ostale stepene da završim kod
vas?
Možete završiti i kod drugog učitelja. Ono što je važno kod odabira učitelja jeste da
ga birate po energiji i intuitivno. To je osoba koja vas uvodi u jedan novi svet i bitno je
da imate poverenje u njega, njegovo znanje. Pogledajte malo kakav život živi, da li živi
ono što govori i intuicija će vam sve reći.

Da li postoje neki preduslovi za
praktikovanje Reikija, godine, edukacije...?
Nema preduslova. Svako ko smatra da je spreman može proći kroz 1. stepen Reiki
obuke.
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Da li nakon obuke tretmane mogu da radim
i drugim ljudima?
Nakon 1. stepena nije poželjno radititi tretmane drugim ljudima. Možete svojoj deci i
ukućanima, ali tek pošto prođe period od 3 nedelje svakodnevnog rada nakon
inicijalnog tretmana.

Da li Reiki ima neželjena dejstva?
Reiki nema neželjena dejstva. Jedino osobe sa nekim ugrađenim aparatima u telo ne
bi smele da rade tretmane. Razlog tome je što energija može poremetiti impuls koji
nije prirodni tj, poreklo od aparata.
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Koja je razlika uzmeđu Tibetanskog i Usui
Reikija?
Energija je svakako istog intenziteta ali je primena ove metode donekle različita. Dok
je Tibetanski Reiki u tretmanima jako fokusiran na čakre i konkretne situacije, ciljeve,
želje, probleme, u Usui Reikiju je veći naglasak na balansu, opštoj energizaciji i
smirenju kroz tretmane. Tibetanski Reiki ima dodatne simbole.

Da li se Reiki kosi sa verom?
Reiki nema dodirnih tačaka ni sa jednom religijom. Mogu ga koristiti ljudi svih
religija jer se tiče Univerzalne energije a ne Božanstva. Tokom edukacije ne pominjemo
ni jednu religiju. Svako u okvire svoje religije uklapa kako želi kontakt sa Reiki
Univerzalnom energijom.

Da li je bolje da tretmane radim ujutru ili
uveče?
Sami odredite period dana kada vama najviše prija. Isprobajte i pronađite onaj
period kada vam je najviše potrebna energija, fokus, strpljenje. Ujutru radite
tretman sa namerom za energijzaciju a uveče za umirenje, isceljnje i balans.
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Kada radim sebi tretman ništa ne osećam.
Da li nešto pogrešno radim?
Nije nužno da morate osetiti neke senzacije tokom tretmana. Energija svakako teče i
radi za vas, osetili je vi ili ne.

Ako sam završio/la Usui 1. stepen, da li
mogu kod vas Tibetanski 2. stepen ili
moram ponovo na 1. stepen?
Bez obzira u kojoj ste školi završili prethodne stepene, možete nastaviti kod nas
ukoliko osećate da smo mi vaši učitelji.
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Ukoliko se uspavamo na nekoj čakri, važnije je da zapamtimo na kojoj čakri se to
dogodilo jer nam je znak da smo u tom delu tela energetski prazni. Ukoliko se
uspavate tokom tretmana sve je u redu. Samo kada se probudite, završite tretman.

Da li sam prekinuo/la tretman ukoliko se
uspavam nakon nekog vremena?
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