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Akreditovani NLP trening po kurikulumu
prilagodjen poslovnom okruzenju




NLP tehnike su primenijive u gotovo svakom segmentu zivota i zato je ova
edukacija uvek prvi izbor kako pojedincima koji su odlucili da rade na
sebi tako i firmama i korporacijama kojima su vazne prezentacione,
komunikacione i prodajne vestine njihovih zaposlenih.

l.Komunikacija: Kroz NLP, ljudi mogu nauciti kako da jasnije
izraze svoje misli i oseCanja, kako da bolje razumeju druge
ljude, kao i kako da uspostavljaju i odrzavaju bolje odnose sa
drugima.

2.Postizanje ciljeva: NLP moze pomoci ljudima da postave
jasne ciljeve i razviju strategije za njihovo ostvarivanje.
Tehnike NLP-a mogu pomocCi u jacanju motivacije,
prevazilazenju prepreka i povecanju samopouzdanja
potrebnog za postizanje zeljenih ciljeva.

3.Menjanje nezeljenih obrazaca ponasanja: NLP nudi tehnike za
prepoznavanje i promenu nezeljenih obrazaca ponasanja,
ukljuCujuci fobije, strahove, loSe navike ili ogranicavajuca
uverenja. Kroz NLP, ljudi mogu postepeno razvijati pozitivnije i
produktivnije obrasce ponasanja.

4.Samopouzdanje i samopostovanje: Ljudi mogu nauciti kako
da prepoznaju i promene negativne unutrasnje dijaloge, kao i
kako da izgrade pozitivniju sliku o sebi.

5.Smanjenje stresa i anksioznosti: Uz tehnike relaksacije,
tehnike upravljanja emocijama i tehnike za prepoznavanje i
transformaciju negativnih emotivnih reakcija.

6.Smanjenje konflikata i reSavanje problema: NLP pruza
tehnike za bolje razumevanje razlicitih perspektiva i
pronalazenje efikasnih reSenja za probleme u raznim
situacijama.

7.Razvoj samosvesti: NLP podstiCe razvoj samosvesti, Sto
pomaze ljudima da bolje razumeju svoje snage, slabosti,
vrednosti i ciljeve. Kroz ovo razumevanje, ljudi mogu donositi
bolje odluke i postizati veCe zadovoljstvo u Zivotu.

8.Razvoj vestina liderstva: NLP mozZe biti koristan za ljude koji
Zele razviti vestine liderstva. Kroz NLP tehnike, lideri mogu
unaprediti svoju komunikaciju, inspirisati tim i motivisati
Clanove ka zajednickim ciljevima.

9.Unapredenje prodaje i pregovaranja: NLP tehnike mogu biti
korisne za ljude koji se bave prodajom i pregovaranjem jer
pOomMaAZu U razumevanju potreba i zelja kupaca.
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NLP treninzi Energy House-a su akreditovani od strane
medunarodne

IN je vodecCa internacionalna NLP asocijacija koja
propisuje najvise standarde za izvodenje NLP treninga,
usvojene od strane NLP zajednica Sirom sveta. NLP
udruzenja i NLP Clanovi koji su akreditovani od strane
IN asocijacije imaju garanciju da njihovi NLP programi
zadovoljavaju najvise standarde propisane od strane
ove asocijacije

International Association of NLP Institutes (IN)

Energy House

has successfully met the high requirements of the IN,
is committed to the high ethical standards and quality guidelines of the IN,
and is hereby approved as:

Experienced NLP Institute



https://nlpglobalstandards.com/

Modul 1

Sta je NLP?

Komunikacijski model

NLP Principi

Pokreti o€ima

"VAK“ sistem (Reprezentativni sistemi)

Modul 2
Neverbalna komunikacija
Kako postici i odrzati Raport

Pejsing i Leading - verbalno i neverbalno

Kalibriranje
Kongruentnost
Sidrenje

Modul 3

Miltonovi jezi€ki obrasci

Meta model

Meta model i NLN

Refraiming: kontekst i znacenje

Modul 4

Submodaliteti

Perceptualne pozicije

Povratna informacija [ Feedback
Swish model promene nekosrinih

Modul 6

NLN nivoi

Vrednosti

Definisanje sistema vrednosti
Otkrivanje ogranic¢avajuéih uverenja
Stvaranje novih podrzavaju€ih uverenja

Modul 7

Meta-programi

Strategije, TOTE model
Diznijeva strategija kreativnosti
Strategija pregovaranja
Stvaranje ,buduce istorije”

Modul 8

Znacaj ravnoteze u Zivotu

Porodica, posao i duhovnost
Tehnike energije i disanja za balans
Osnovne tehnike modelovanja
Stvaranje zdravih rutina tokom dana
Fast phobia cure

Modul 9

SCORE model
Integracija i sertifikacija
Pisani test

ponasanja Prakticni test: demonstriranje jedne tehnike.
Prezentacija u trajanju od 15 minuta na temu
Modul 5 "Sta se promenilo u tvom Zivotu od poéetka

Otkrivanje vremenskih linija edukacije?”
U vremenu [ kroz vreme
Kreiranje i programiranje ekoloskih ciljeva

Vizualizacija ciljeva na vremenskoj liniji
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Milena Lopusina

Milena je Citavu deceniju radila na visokim rukovodecim
pozicijama u hotelijerstvu. Vodila je timove do 100 zaposlenih.
Rad sa ljudima pomogao joj je da stekne iskustvo u komunikaciji,
organizaciji i prodaji. Primenjivala je NLP tehnike u svom radu i
podsticala saradnike da se menjaju, uce i razvijaju, sto je dovelo
do znacajnog unapredenja poslovanja i jacanja timskog duha.
Pored toga, odrzala je veliki broj obuka poslovnih vestina za
javne institucije i"in house" treninge za kompanije, poslovne
konsultacije i tim bildinge. Ona duboko veruje da je znanje
najvece bogatstvo i da ljudi imaju sve resurse za uspeh.

Darko Cvetkovi

Internacionalni NLP Trainer & Coach, Reiki UcCitelj, Doktor medicine.
Jedan od osnivaca medunarodne kompanije za podrsku licnom i
profesionalnom razvoju “Energy House" .

Dugi niz godina radio u internacionalnoj korporaciji na visokim
menadZzment pozicijama. Kroz treninge i obuke prodajnog tima belezio
izrazite poraste prodaje u 5 zemalja Balkanskog regiona.

Bogato praktic¢no iskustvo u direktnoj prodaji, rukovodenju timovima
objedinio sa tehnikama i veStinama NLP-a u jednostavne i lako
prihvatljive radionice i treninge. Pored edukacija otvorenih za sve koji
zele da unaprede svoj zivot, radi i na individualnim biznis
konsultacijama kao i “in house” treninzima za kompanije i preduzetnike.




Nekoliko hiljada ljudi nam je do danas poklonilo
poverenje i sa nama napravilo prvi korak. Mnogi su svoj
licni i profesionalni razvoj podigli na visi nivo. Na nase
veliko zadovoljstvo i ponos veliki broj njih ve¢ sada ima
SVOju organizaciju i sa uspehom nastavlja da podrzava
ljude u kreiranju boljeg zivota.

Neke od kompanija sa kojima smo saradivali ili i dalje
saradujemo su:

PPU "Bambini” FLP

PLK , Konzulat” Hotel ,Junior“-Brzece
~Top Holidays* UdruZenje poslovnih
JP ,Putevi Srbije” zena Nis

TO NiS, Aleksinac, Razanj, Udruzenje

Lebane "Ambasadori dobre
PK rasinskog upravnog usluge”

okruga "Boja”

“Mg Mivela® i druge.
"Namenska” Trstenik

~Tiens”

,lcotim” Doo



KONTAKT:

Milena Lopusina
office@mindlaboratory.rs
+381 63 8 255 725
www.mindlaboratory.rs

KONTAKT:

Darko CvetkoviC
darko@energyhouse.life
+381 63 8 557 574
www.darkocvetkovic.com
www.energyhouse.life
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