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Cakre su energetski vrtlozi i sadrze spoj muske i Zenske
energije. Nalaze se u etericnom telu i rasporedene su duz
kicmenog stuba.

Preko Cakri se naSe telo snabdeva zZivothnom energijom. Ima ih 7 i
svaka ima svoju frekvenciju, boju, u formi su levka, Sirim delom

okrenutim prema spoljasnjoj strani tela, a uzim prema unutrasnjo;.

Prednja strana povezana je sa emocijama coveka, a zadnja ostvaruje
uticaj na endokrini sistem i predstavlja volju.

Danas je moguce snimiti auru i Cakre specijalnim aparatima.

Proces starenja se pokreCe Cim Cakre poCnu da se vrte sporije, sto
znaci da telo ne dobija dovoljno zivotne energije.
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Do usporavanja rada cakri dolazi zbog
neispravnog nacina zivota na svim nivoima.

LOSA
ISHRANA RAZMISLIANJE

NAGOMILAVANJE FIZICKA

NEGATIVNIH
evociua  NEAKTIVNOST
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CAKRE | NLN NIVOI (Robert Dilts)
Ovaj sistem nam pomaze da razumemo na kom
nivou je potrebno napraviti promenu.

DUHOVNOST
SISTEM

ENTITET

OSTI
NJA

EGIJE
BNOSTI

"PONASANJE

OKRUZENJE
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PRVA CAKRA: MULADARA (KORENSKA)

Lokacija: U korenu kiCme, perineum

Boja: Crvena

Element: Zemlja

Povezana je sa: Polnim Zlezdama

Organi: Debelo crevo, polni organi, kukovi, anus, karlica, noge
Funkcija: Stabilnost, sigurnost, manifestacija, mogucnost
prezivljavania, fizicka vitalnost, uzemljenje, osnovne potrebe, fiziCka i
materijalna sigurnost

Zivotni aspekt: OkuzZenje i rezultati

Kada je ova cakra dobro:
OseCamo se sigurno, hrabro i
Mozemo sve.

Imamo svest da smo Zivi i da sa
lakocom funkcionisemo u fiziCkom
svetu. Da se dobro krecemo |
manifestujemo sa lakocom.

Sta se dogada kada se blokira: Ekstremna negativnost, ciniCnost,
poremecCaji ishrane, zavist, zavisnost, o0seCaqj egzistencijalne
ugrozenosti i nesigurnost u fiziCckom svetu. OseCaj da prezivljavamo.
OseCaj da postoje konstantni rizici.

NE
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Bolesti koje se mogu javiti kod poremecCaja ove Cakre: Bolesti
zavisnosti, anoreksija, hladna stopala, opstipacija ili dijareja, kolitis,
neplodnost i sterilitet, hemoroidi, problemi sa karlicom, impotencija,
svrab, skocni zglob, bolesti repnog dela kicme, paranoja, problemi sa
kicmenom mozdinom, gojaznost, bolesti debelog creva.

Princip ove Cakre je hrabrost i razmislite o tome gde i kako vi
narusavate ovaj princip?

Osvestite | osetite svoj strah pred Zivotom i sve manifestacije
njegovog neprihvatanja.

Princip glasi: Ja jesam.

Gradi osnove na kojima baziramo
svoj Zivot. Ovde uzemljujemo sebe i

sidrimo nasu energiju za
manifestaciju. U osnovi je osecCq;j
prezivljavanja i sigurnosti u vezi

fiziCkog, telesnog i finansijskog dela
naseg Zivota.

Potreba za sigurnoSCu moze da preoviada i da postanemo uplaseni
Za posao, fiziCku sigurnost, dom i zdravlje. Kada je Cakra blokirana
njome upravlja strah.

X7
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Psiholoski gledano, Covek na nivou Muladare svoju stabilnost i
utocCiste stvara u materijalnim stvarima i produzenju svog roda. Ovde
se seksualnost iskazuje koo potreba za decom u kojoj roditel]i
podsvesno traze svoju sigurnost. Ona odgovara instinktima, a u
psiholoskom smislu ona odgovara potrebi za sigurnoSCu  koju
pokuSavamo da zadovoljimo kroz novac, kuCu, imanje, kroz drugu

0sobu u smislu produzenja vrste.

Drugim reCima to je Cakra nesigurnosti. Nesigurnost nas tera da
trazimo utocCiste i sigurnost u materijalnim stvarima i kroz produzenje
vrste.

Razlozi zbog kojih ova cakra moze biti ometena ili u neravnotezi:

-Napustanje

-Fizicko zanemarivanje

-Losa fizicka veza sa majkom
-Pothranjenost

-Velika bolest ili operacija
-Fizicko zlostavljanje
-Nasledena trauma

Kako osnaziti ovu cakru: Mozete osnaziti ovu Cakru tako Sto Cete da
provodite viSe vremena u prirodi, bavite se bastovanstvom, zdravom
ishranom i povezujete kroz Setnju prirodom, hodate bosi. Kod kucCe
kreirajte svoje sigurno okruzenje i kutak za stvaranje. Posebno su
pozeljni Reiki tretmani. Nosite crvenu garderobu.
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Fizicke vezbe snage i istezanja (pogotovo stopala i nogu), stojeci
polozaiji i polozaji koji otvaraju podrucje karlice, stimulisSu prvu Cakru
razvijojuCi samopouzdanje, svesnost i ljubav prema vilastitom telu,
uzemljujuCi nas, pomazuCi nam da osetimo sigurnost i mir. Nakon
toga mozete napraviti nekoliko Cucnjeva, pretklona i otklona i kruzenja
kukovima.

Afirmacije za prvu ¢akru:

Ja sam siguran/a.

Ja sam finansijski bezbedan/a.
Stvaram sa lakocom.

Hrabar/a sam i sa lako¢om se
upustam u avanture.
ZasluZujem poStovanje.

Namirnice koje odgovaraju korenskoj
cakri

Mulodaru ~ mozemo  uravnoteziti
‘uzemljujucom” ishranom bogatom
korenastim povrcem (éorgarepo,
paskanat, rotkvica, cvekla, luk, beli
luk, krompir), paradajz i jagode,
BelanCevinama (mleko, tofu,
proizvodi od soje, mahunarke, ghee
maslac, maslac od kikirikija, crveno
meso), zacinima poput rena, viasca,
crvenih ljutih papriCica i bibera.
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Kristali:

Prvom energetskom centru odgovara crveno i crno kamenje, pa da
nabrojimo neke od osnovnih i najcescih:

Od crvenih:

Crveni jaspis,
Crveno tigrovo oko,
Rubin,

Granat,

kao i Zeleno-crveni
kamen

Heliotrop,

Crveni koral...

Od crnih:

Crni turmalin,
Opsidijan,
Hematit,
Magnetit,
Crni onix,
Cadavac...




ruga Cakro
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DRUGA CAKRA: SVADISTANA (SAKRALNA)

Lokacija: Par santimetara ispod pupka

Boja: Narandzasta

Element: Voda

Povezana je sa: Nadbubreznim zlezdama

Organi: Besika, bubrezi, mokracni kanali, tanko crevo, limfni sistem,
jajnici, prostata

Funkcija: Srediste senzualnosti i harizme, sredisSte pokretacke energije,
aktivnosti i elana. Odgovorna je za vodu u nasem telu i sve organe
koji se tiCu vode: bubrezi, mokracni kanali, besika kao i limfni sistem
Zivotni aspekt: Ponasanje, balans primanja i davanja

Kada je ova cakra dobro:
Flow, fleksibilnost, zadovoljstvo,
kretanje, razmena i dobar
seksualni odnos.

Ovu Cakru pokreCe zadovoljstvo.
Kada dozvolimo sebi da budemo
dobro i uzivamo u stvarima.
PokrecCu je Cula sluha, vida i dodira.

S
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Sta se dogada kada se blokira: Lenjost, manjak inicijative, problem sa
seksualnosCu. Javlja se ljutnja, ljubomora, pozuda ili mrznja. U
Svadistana Cakri mi oseCamo veliku uznemirenost, ne prepoznavajuci
njen izvor. Coveka blokirane Svadistana c¢akre  karakterise
depresivno-anksiozno stanje uma. Preterano se vezuje sa suprotni
pol do nivoa infantilnosti. Cesto, ¢ak i po cenu da to za njega bude
Stetno, u emotivnoj zajednici odrzava stanje “status kvo’, samo da se
ne bi konfrontirao, oponirao i suprotstavljoo svoje misljenje. DeSava se
da smo u ovoj Cakri ekstremni po pitanju seksualnosti, pa oseCamo ili
optereCenost ili nezainteresovanost. OseCaj da smo zaglavljeni sa
nekom negativhom emocijom.

Bolesti koje se mogu javiti kod poremecCaja ove Cakre: Zavisnost od
nezdrave hrane, lenjost, ciste, poremecaj ciklusa, impotencija,
menstrualne tegobe, prejedanje, pred-menstrualni sindrom, bolesti
donjeg abdomena, frigidnost, problemi sa lumbalnim delom kicme,
bolovi u ovom delu tela.

Osobine ove Cakre su aktivhost i
samoizrazavanje seksualnosti.
Razmislite o tome gde i kako vi
narusavate ovaj princip?

Osvestite svoje strahove vezane za
seksualnost i Sta vas sve spreCava
da izrazite sebe? Promenite kvalitet
misli i razmislite Sta bi vam pomoglo
u prihvatanju seksualnosti i setite se
divnih stvari u kojima najbolje
dolazite do izrazaja.

J
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Novac nije sve na svetu, mozda deluje kao fraza, medutim potrebno
je da se opustite. Kada znate da radite najbolje sto umete i uvek
dajete svoj maksimum, tada zasluzujete i da se opustite. Radite ono
Sto volite i to ¢e vam i doneti profit.

Nemojte se opirati normalnom toku zivota. Jedina stvar koja je
sigurna je promena. Zivot je sam po sebi zanimljiv i zahvaljujuCi

promenama postoje avanture.

Princip glasi: Ja oseCam, dajem i primam.

Razlozi zbog kojih ova ¢akra moZe biti ometena ili neravnoteza:

-Nedostatak nege kao deteta
-Neprihvatanje u nekom trenutku u Zivotu
-Trauma ili operacija na tom delu tela
-Ogranic¢avajuci sistem verovanja
-Nasilne veze

-Traume iz detinjstva

-Seksualna trauma

Kako pojacati ovu cakru: Razvijajte
svoju  musku  odnosno  Zensku
energiju tako Sto se  bavite
poslovima  koji  podrzavaju  ove
energije. Zene da budu u energijji
neznosti i igre, nose Stikle i rade
stvari polako. Muskarci da se bave
sportom i fiziCkim aktivnostima kao i
da budu u energiji Zustrine, inicijative
I pokretanja.

J
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Afirmacije za drugu ¢akru:

Zahvalan/a sam na svom Zivotu.
UZivam u svemu sto mi dode.
Verujem svojim osec¢anjima

i dozvoljavam im da se pokazu.
Prihvatam i pokazujem

svoju seksualnost.

— - Namirnice koje odgovaraju sakralnoj
- 4 Cakri su najcesCe narandzaste boje:
Dinja, lbbundeva, sargarepa,
pomporandza, mandarina, Mango,
kajsija. Pored toga oraSasti plodovi
lbademi, orasi kao i med. Od zacina
cimet, susam, vanilla, rogac, kim.
Kako je ona zaduzena za vodu prijaju
o] supe, Corbe, Cajevi i cedeni sokovi.

Sakralnoj Cakri odgovara svo narandzasto
kamenie:

Karneol, SunCev kamen, narandzasti Kalcit,
Gorski kristal, Antofilit tamonsmedi, Brazilijanit,
Rodonit, Septarian.

F
YO



Kro

A

CO

TreCo




A4

LAkI'e

TRECA CAKRA: MANIPURA (SOLARNI PLEKSUS)

Lokacija: ©dmah ispod grudne kosti, solarni pleksus

Boja: Zuta

Element: Vatra

Povezanad je sa: Pankreasom

Organi: Zeludac, dvanaestopala¢no crevo, jetra, Zuéna kesa,
pankreas, slezina

Funkcija: Volja, realizacija, preuzimanje odgovornosti za sopstveni
Zivot, samopouzdanje, donosenje odluka, nezavisnost, sposobnost i
odnos sa autoritetima, postavljanje granica. Ima zadatak da
transformiSe energiju u materiju.

Zivotni akspekt: Sposobnosti i Zivotne strategije

Kada je ova Cakra dobro:

Asertivna komunikacija, ostvarenje
cilleva na jednostavan i lagan
nacin, harmonic¢ni odnosi,
samopouzdanje i sigurnost.

Y
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Kada je blokirana: Potreba za kontrolom i nametanje autoriteta,
oseCqaj bespomocCnosti i neodgovoronost, sitniCavost i zameranje,
nemogucnost da sklopimo kompletnu sliku, planiranje bez realizacije,
komplikovanje odnosa. Gordost je njena mana kao i sklonost ka
kritikovanju drugih, gnev i nametanje svoje volje.

Duhovni pokazatelji poremecaja: razdrazljivost, srdzba, strahovi,
nesanica, noCne more, nesigurnost, strah od autoriteta, nedostatak
samopouzdanja, nedostatak apetita.

Bolesti koje se mogu javiti kod poremecaja: Tribusni grcevi, kiselost
organizma, anoreksija, gojaznost, hroniCan umor, dijabetes, problemi
sa varenjem, poremecCaj varenja, alergije na hranu, bolesti jetre,
kamen u ZzuCnoj kesi, hepatitis, pankreatitis, Cir na Zeludcu ili
dvanaestopalacnom crevu.

Razlozi zbog kojih ova ¢akra moZe biti ometena ili nebalansirana:

-Kao dete niste smeli da pokazujete osec¢anja
-Trauma i/ ili bolest u tom delu tela
-Poremeéaiji ishrane i / ili neuhranjenost
-Niste naucili da postavljvate zdrave granice
-Neko vas je maltretirao fizicki ili mentalno

Osobina ove Cakre je snaga da se izborimo za svoj stav i mesto.
Razmislite Sta vas sve koCi u vezi sa autoritetima, koji su vam odnosi
neskladni, Sta ili koga u svom zivotu ne mozete da ‘svarite’? Da li
verujete svojim sposobnostima? Gde imate sumnju u svoje
sposobnosti? Da li vam nedostaje plan da ostvarite neke svoje
ciljeve?

Princip glasi: Jo mogu i biram da hocu.

J
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Ova Cakra sluzi da imamo svest o sebi kao licnosti i nastojimo da je
kao takvu saCuvamo i razviemo. Oslanjamo se na sopstvene snage,
gde odlucnost i preduzimljivost dominiraju nasim karakterom. Covek
postaje borac, hrabro ide napred i ne dozvoljava viSe da strahovi
utiCu na njegov zivot. On je ambiciozan, snazne volje i ekstravertan.
Manipura Cakra je centar dinamizma i energije. Osoba Manipura
Cakre je autoritativna i voli da dominira, ali nije zlonamerna i igra
otvoreno.

Ova Cakra je veoma vazna za odrzavanje snage volje, samodiscipline
| tople licnosti.

Takode se smatra da na ego moze uticati pankreas. Kada je ego
izazvan, vasa podsvest moze zZudeti za slatkom hranom koja moze
izazvati skokove decera u krvi (§to je ono &to kontrolise pankreas) i
zauzvrat vas umrtviti do vase vise svesti.

Kako pojacati ovu Cakru: Radite stvari u kojima se oseCate dobro.
Pronadite neki hobi ili aktivhost gde ste dozivljavali pohvale. Planirajte
I bavite se vizuelizacijom jer tako vracCate sebi Zelju za napretkom.
Meditacija, fiziCke i energetske vezbe, tai chi, yoga.. Vezbajte
zahvalnost.

Afirmacije za trecu cakru:

Obavljam sve zadatke jednostavno i lako.
Mogu da uradim sve Sto Zelim.

Ja sam snaZan/a. |
ZasluZujem ljubav, neZnost i poStovanje.

F
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Namirnice koje odgovaraju trecCoj
cakri:

Zute namirnice deluju lekovito na
treCu Cakru i pomazu podizanju
samopostovanja, raspolozenja, ali i
jubavi prema sebi.

Hrana koja najvise odgovara ovoj
Cakri:  Ovsene pahuljice, orasasti
plodovi, ananas, banana, kruska, bel
krompir, limun, zute paprike, kukuruz,
Zuto  socCivo, zuti  kari, dumbir,
kurkuma, kamilica.

Kristali kojima moZemo ojacati trecu cakru:

Citrin,

Rutil kvarc,

Zuti aragonit,

Zuti kalcit,

Zuti karnelian,
Suncev kamen,
Zlatno tigrovo oko,
Zuti safir,

Topaz,

Gorski kristal...




Cetvrta cakra
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CETVRTA CAKRA: ANAHATA (SRCANA)

Lokacija: Na sredini grudi, iznad grudne kosti

Boja: Zelena

Element: Vazduh

Povezana je sa: Timusom

Organi: Srce, pluca, jetra, nervni sistem i krvotok, arterije
Funkcija: Ljubav, saoseCanje, centar svesti o postojanju
Zivotni aspekt: Vrednosti i uverenja

Kada je dobro:

Imamo sposobnost da volimo i
da dozvolimo da nas drugi vole |
pomMazu nam. Imamo dobre
meduljudske odnose i ne
zameramo drugima ni sebi,
oprastamo.

Imamo saosecanje i sposobnost
da oprostimo. Gledamo
dogadaije, ljude i situacije sa
pozitivhe strane.

Y
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Kada je Dblokirana: Izaziva viSestruke posledice. Karakteristicno
osecCanje je tuga. Psiholoski, osoba je blokirana u razmeni emocija, da
voli i bude voljena. A emocije kao Sto su osvetoljubivost, ljubomora,
kukaviCluk, distanciranost, prate ovu blokadu. Traume povredivanja
od strane bliznjih, ili nad njima, izazivaju blokade lednog dela srcane
Ccakre. Ljubavne traume, sebiCnost, maltretiranje od partnera, nasilje i
bezobzirnost, sebicnost, govore o traumama prednje Cakre. Ovakve
negativne emocije odrazavaju se veoma direktno na oboljenja kojima

vlada ova cakra.

Kada je blokirana: emocionalna neravnoteza - nedostatak empatije,
strah od intimnosti, pasivnost, lako se manipuliSe, umor, bes,
negativnost, oseCaj rata sa sobom, depresija.

Bolesti koje se mogu javiti kod poremecaja: Alergije, astma,
poremecaqj cirkulacije, problemi sa dojkama, bolesti srca, visok krvni
pritisak, hiperventilacijo, Ceste prehlade, pneumonia, kratak dah,
poremecCaj spavanja, drhtavica, bol u rukama i Sakama.

Osobine ove Cakre:

Simbolizuje ljubav i saoseCanje i razmislite gde sebe ne volite
dovoljno? Od koga ne dobijate dovoljno saosec¢anja? Sta vas je
povredilo? Razmislite Sta sve treba sebi i drugima da oprostite?
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Princip glasi: Ja volim i prihvatam.

Srcana cakra povezana je sa meduljudskim odnosima, odnosno

univerzalnom ljubavlju i kapacitetom licne ljubavi. Kako je sr€ana
cakra emotivna cakra, tako u njoj nalazimo emocije viseg tipa kao Sto
su ljubav, sreCa i ispunjenje. Ovde ¢emo naiCi na sve oblike ljubavi, od
zaljubljenosti  do  univerzalne ljubavi. Plemenitost, humanost,
nesebicnost i spontanost takode su stanja kojima osoba komunicira
preko srcane cakre.

Tako je prednji aspekt ove Cakre povezan s nekima od najmeksih i
najsuptilnijin unutarnjin stanja, ali manje je poznato da je zadniji
aspekt srcane Cakre povezan s hrabroS¢u i srcanosCu, odnosno
hrabrom ili nemilosrdnom ljubavlju. Borbenost, nemilosrdnost i
nepokolebljivost, jesu stanja karakteristicna za zadnji aspekt. Imati
srca nekome nesto reci, suoCiti se sa situacijom ili hladnokrvno
reagovati u trenucima opasnosti, takode su sposobnosti povezane sa

zadnjim aspektom srcane cakre.

Energije koje dolaze iz nizih Cakri skupljaju se u srcanoj i prolaze kroz
transformaciju kako bi se podigle u viSe Cakre. Zato je otvorenost
srcane Cakre kljucan moment prilikom ostvarenja svakog duhovnog
iskustva i unutarnje transformacije, odnosno najvazniji aspekt
sposobnosti kanalisanja energije univerzalnog polja. Preko srcane
Cakre senzitivna Ce osoba biti u stanju percipirati stepen necije
otvorenosti, pri Cemu je redovno reC o kapacitetu davanja i primanja

jubavi.

Srcana cakra je veoma vazna za odrzavanje jake ljubavi sa drugima.

NE
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Razlozi zbog kojih ova ¢akra mozZe biti
ometena ili nebalansirana:

-Suzdrzavanje ljubavi, nemogucénost da izrazimo ljubav
-Neprastanje, nezadovoljstvo i/ ili bes

-Nedostatak ljubavi u detinjstvu

-Fizicko zlostavljanje u detinjstvu

-Trauma u predelu grudnog kosa

-0dnosi zasnovani na uslovnoj ljubavi

Kako pojacati ovu Cakru:

Vezbe disanja. Vodite racuna o sebi i svojim potrebama, pisite
dnevnu zahvalnost, bavite se stvarima koje su potrebe vase duse i
oprostom.

Neki nacini na koje mozete uravnoteziti ovu Cakru su:

SuocCite se sa traumom iz detinjstva, oprastanje, meditacijo, Reiki, biti
zahvalan, nosite zelenu boju.

Namirnice koje odgovaraju sréanoj Cakri

Zelene namirnice Ce pomocCi ukoliko je Srcana Cakra u disbalansu,
ukoliko smo pod stresom ili oseCamo manjak energije. Spisak: zeleno
povrCe - posebno lisnato, zelena salata, kelj, brokoli, spanac, blitva,
avokadno, grasak, boranija, artiCoka, kivi.
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Kristali koji odgovaraju ovoj Cakri:

Fluorit zeleni, zeleni Apatit, zeleni
Kalcit, Smaragd, zeleni Aventurin,
zeleni Zad, Kunzit ruzicasti, Malahit,
mahovinasti Ahat, Fuksit, Apofilit,
Epidot, Krizopras, Peridot, Prehnit,
Rozenkvarc, Rodokrozit, Rodonit,
Serpentin, Staurolit (Lukosit), Gorski
kristal.

Afirmacije za ¢etvrtu ¢akru:

Zasluzujem ljubav,

Zivim u balansu sa drugima,
Oprastam sebi, oprastam drugima.
Zahvalan/a sam sebi, drugima i
svim svojim iskustvima.

J
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PETA CAKRA: VISUDI (GRLENA)

Lokacija: Sredina vrata

Boja: Plava

Element: Zvuk

Povezana je sa: Stithom Zlezdom

Organi: Grlo, 8titna Zlezda, uho, usna Supljina

Funkcija: Komunikacija, slusanje, kreativnost, oseCaj o sebi i ko smo mi
Zivotni aspekt: Identitet

Kada je dobro:

Jasno izrazavanje svojin potreba,
ostvarenost u svim identitetima,
dobra komunikacijo sa sobom i
drugima.

Preuzimanje odgovornosti za svoja
ponasanja.

Izrazavanije kroz svoju svrhu.

Y
N\



A4

LAkI'e

Kada je blokirana: Blokada grlene Cakre nastaje usled trauma koje se
ticu osujeCenja nekih nasih poduhvata, usled neizrazavanja talenata,
loSih odnosa sa autoritetima, ocem, nedovoljnog drustvenog odnosa,
skandala sa prijateljima. Ovo za posledicu ima nemogucCnost
izrazavanja sebe, svojin potreba, kreativnih potencijala, poteskoca u
govoru, afirmisanju na licnom i druStvenom nivou, percepciju sveta
kao loSeg mesta za zivot gde je Covek okruzen loSim ljudima,
nepravdama, okrutnoSCu i primitiviznom. Tada se stvara sistem
misljenja u kojem osoba ne preuzima odgovornost za sopstveni zivot,
te okrivljuje sve i svakog oko sebe. Covek sa ovakvim sistemom
misljenja, a sve ih je viSe danas, podsvesno trazi kompenzaciju, koja je
po svemu sudeCi negativng, jer se bazira na zavisnosti o nekom
spolinom izvoru ispunjenja (osobi, odnosu, stvari..). Narkomanija,
alkoholizam, zavisnost o hrani, javljaju se kao posledica navedenog.
Osnovna emocija koja prati blokadu pete Cakre je neprisutnost,

distanciranost.

Bolesti koje se mogu javiti kod poremecaja: Prehlade, infekcije uha,
problemi sa sluhom, strah, laringitis, gubitak glasa, razne infekcije
usne duplje, afte, suvo grlo, ukoCeni vrat, problemi sa Stitnom
Zlezdom, zapaljenje krajnika, suvi kasal;.

Osobine ove Cakre:

Simbolizuje kreativnost i izrazavanje svog identiteta na pravi nacin.
Razmislite koje neizgovorene reci drzite u sebi? Sta je to kroz $ta
najbolje sebe izrazavate? Ko vas je koc¢io? Sta vas gusi?
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Princip glasi: Ja govorim i izrazavam sebe.

Promenite svoj stav prema sebi i drugima. Ljudi ne Zele da vas
povreduju konstantno, kao Sto to mislite. Ne morate da budete
savrseni. Usporite i nauCite da oprostite i sebi i drugima. Krenite da
razmisljate o stvarima koje volite i koje vas Cine sreCnim.

Grlena Cakra, peta po redu, povezana je sa percepcijom spoljasnjeg
sveta i sa sposobnoscu komunikacije sa svetom oko sebe. Preko
grlene Cakre mi komuniciramo i sa materijalnim i sa duhovnim
svetom. Zato je ona centar mentalne, energetske i konacno verbalne
forme koju poseduje model koji koristimo za komunikaciju. Stoga u
grlenoj Cakri mozemo naiCi na poremecaje kao Sto su krutost ili
formalizam, odnosno tvrdoglavost i sklonost predrasudama.

Grlena Cakra povezana je sa stavovima o sebi, zivotu, drugim ljudima
ili Bogu, koji Cine kostur nase realnosti. Ono Sto treba znati jeste da je
nuzno imati stav, ali da je takode nuzno biti u stanju promeniti svoje
stavove onda kada vise ne sluze svrsi, odnosno kada osoba sazre za
izgradnju novog pogleda na svet. Zato je zdravo funkcionisanje grlene
Cakre povezano s mentalnom fleksibilnoSCu, razumevanjem i
tolerancijom.

Prednji aspekt grlene Cakre oblikuje tip odnosa s spoljnim svetom,
percepciju drustvene svesti i komunikaciju s njime. Ukoliko je pogled
0sobe ispunjen negativnim uverenjima, ona Ce imati tendenciju da ih
drzi potisnute u podsvesti kako bi o sebi odrzala sliku dobre i fine
osobe, ali ¢e takvi negativni stavovi i uverenja biti zahvaceni
mehanizmom projekcije. Tada ¢e osoba, pre svega, u osobe oko
sebe, projektovati svoja podsvesna uverenja pa Ce druge ljude ili
Boga, dozivljavati kao pretnju, te Ce se zato osecCati ugrozenom od
svoje okoline. Tako je mehanizam projekcije direktno povezan s

grlenom Cakrom. Sadrzaji nasih projekcija mogu se osvestiti i Cistiti

tretiranjem grlene Cakre.
§;
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Prednji aspekt grlene Cakre oblikuje tip energetske hrane iz spoljnog
sveta koja je osobi potrebna. Kako grlena Cakra reguliSe probavu i
metabolizam, tako se svi problemi s tezinom tretiraju CisCenjem i
harmoniziranjem ove Cakre. Ista je stvar i sa zavisnostima, od pusenja
I kafe do alkohola i droge. Naime, hrana koja je uistinu potrebna
nasem biCu tiCe se iskljuCivo informacija i energije koja nam
omogucuje licni i spiritualni razvoj. Sve je ostalo suviSno ili potpuno
nepotrebno, ali savremeno se drustvo suoCava s brojnim
problemima najrazliCitijin tipova zavisnosti zato Sto je u danasnjoj
civilizaciji spiritualnost marginalizovana i smatra se nebitnom — ona
je, pored seksa ili smrti, tabu tema. Medutim, upravo je nedostatak
svesti i povezanosti s duhovnim nivoom vlastitog biCa, jedinstven

uzrok svih zavisnosti.

Zadnji aspekt grla poznat je i kao “profesionalni centar’. Njegova
otvorenost i zdravo funkcionisanje omogucCuje osobi da pronade
odgovarajucu formu preko koje Ce sebe kreativno realizovati, dakle
profesiju koja joj najbolje odgovara. Tip percepcije koji omogucuje
grlena Cakra jest ‘channeling” - kanalisanje. Zadnji aspekt grlene
Cakre omogucuje povezivanje s viSom svesCu i komunikaciju s njom
putem kanalisanih verbalnih poruka.

Ovi simptomi se uglavnom javljaju
kada imamo nesklad nasih misli
(koje se nalaze u glavi) i nasih
emocija  (koje se nalaze u
grudima). Vrat je mesto gde se ¥
misli i emocije sreCu. Takode su
znak neoprastanja sebi ili drugima,
nezadovoljstvo nastalo time Sto
mislimo da stvari nisu savrsene.
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Razlozi zbog kojih ova ¢akra moZe biti ometena ili nebalansirana:

-Odrastanje sa uverenjem da gledamo kada komuniciramo a ne sluSamo i govorimo
-Trauma u predelu grla ili vrata ili operacija

-Nemogucnost da se zaista izrazite u komunikaciji ili umetnicki

-Verbalno zlostavljanje

-Slusanje mesovitih poruka

-Vikanje

Kako pojacati ovu Cakru:

Jasno izgovarajte Sta mislite i postavljajte ocCekivanja, pijte dosta
teCnosti, pevajte, ukoliko ne znate da se verbalno izrazite, pisite, samo
izbacite iz sebe sve nedorecCene stvari. Umereno govorite.

Namirnice koje odgovaraju grlenoj cakri:

Plave i crne namirnice pomocCi Ce nam da govorom izrazimo sebe,
poboljSamo komunikaciju i smanjimo anksionznost.
Spisak: Sljive, borovnice, kupine, biljni Cajevi.

Kristali:

Petoj, grlenoj Cakri odgovara kamenje plave boje kao Ssto su Tirkiz,
Akvamarin, plavi Topaz, Sodalit, Apatit, Lazulit, plavi Safir, Lapis Lazuli...

Afirmacije za petu ¢akru:

Cujem i govorim istinu.
Kreativan/a sam i to sa lakoéom
pokazujem.

Siguran/a sam i verujem Zivotu.
Moj glas se cuje.
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SESTA CAKRA: ADNA (CEONA)

Lokacija: Sredina glave iznad nosa, na mestu gde se spajaju obrve
Boja: Indigo plava

Element: Energija telepatije, vrhunski element koji se sastoji od svih
drugih elemenata

Povezana je sa: Epifiza-Pinealna Zlezda

Organi: Autonomni nervni sistem/ hipotalamus

Funkcija: Intuitivno srediste, srediSte volje i intuicije

Zivotni aspekt: Sistem

Kada je dobro:

IMmamo jasnu viziju nas i nase
buducnosti. Imamo sposobnost
da jasno dubinski sagledavamo
stvari, ljude i probleme.
Jasnovidost je na maksimumul.
Izrazena intuicija, mudrost.

J
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Kada je Dblokirana: Osnovno oseCanje je otudenost, nemir i
pesimizam. Blokada ovog energetskog centra nastaje usled
‘razoCarenja u dotadasnja uverenja’, odnosno kao gubitak iluzijo.
Usled blokade, osoba umesto da se bavi duhovnim rastom, ona to
kompenzuje bavljenjem “‘crnom magijom” i slicnim radom. Osnovno
osecanje je otudjenost, nemir i pesimizam.

Sama glava i svi simptomi na njoj mogu se povezati sa nasSim
mislima, zabrinutoS¢u za moguC neuspeh, previse sitnica koje
optereCuju, konstantna zurba i oseCaj da ne stizete da obavite sve
zadatke, Zeljo da se stvari urade savrSeno, oseCaj da smo lose
planirali dan, da nemamo pravo na odmor.

Bolesti koje se mogu javiti kod poremecaja: Problemi sa ocCima,
razrokost, glaukom, katarakta, slepilo, glavbolje, vrtoglavice,
anksioznost, disleksija, problemi sa sinusima, problemi sa levim okom,
visok krvni pritisak, problemi sa rastom...

Ova Cakra simbolizuje Vise Ja i srediSte volje i intuicije. Zapitajte se da
li ispunjavate svoju svrhu? Sta vas u tome koci, a §ta podrzava? Kako

je mozete najbolje slediti? Ko i Sta vas moze podrzati na tom putu?

Da li pripadate nekom sistemu ili grupi?

Princip glasi: Ja vidim istinu.
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Sesta Cakra ili “treCe oko” povezana je sa svetom ideja. Tre¢e oko je
sediste sintetiCkog uma, sposobnosti da raznorodne koncepte
povezemo u smislenu celinu. U spiritualnom smislu treCe oko je
sediste svesti o univerzalnom jedinstvu svega Sto postoji. Zato je ova
Cakra povezana s intuicijom i ekstrasenzornom percepcijom kao
sposobnostima koje proizlaze iz Cinjenice da na duhovnhom nivou
postoji medusobna povezanost izmedu svih  pojavnih  oblika,
nezavisno od njihovog mesta u vremenu i prostoru. Zadnji aspekt
treCeg oka poznat je i pod nazivom “egzekutivni centar’ jer se tice
sposobnosti da se zZivotna filozofija sprovede u delo. U zadnjem
aspektu nalaze se i nasi talenti. Sve duhovne inicijacije zahvataju
zadnji aspekt treCeg oka i u njemu se smestaju energetski zapisi
novosteCenih duhovnih sposobnosti. Tip percepcije tipcan za treCe
oko jeste vidovitost koja nadilazi vreme i prostor, dakle direktna
vizualna percepcija kojom se putem slika ili vizija, percipiraju zbivanja
smestena u sadasnjost, proslost ili buducnost.

Razlozi zbog kojih ova ¢akra moZe biti ometena ili nebalansirana:

‘Neresena bol

-Tuga

‘Ne sledimo svoju intuiciju

‘Nedostatak samopouzdanja

-Sami ili neko drugi nam blokira kreativnost
‘Povreda glave

Kako pojacati ovu cakru: osloboditi se
ega i prepustiti se energiji, meditacija,
vizuelizacija, slusanje muzike, nosite
tamno plavu (indigo) gardarobu.
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Namirnice koje odgovaraju:

Namirnice tamnoplavih nijansi stimuliSu rad ove Cakre. Dobro je jesti
ove namirnice poslepodne i pre spavanja. Pomoci ¢e nam da
uspostavimo unutrasnji mir ukoliko ose¢amo bes ili frustraciju.

Spisak: sljive, patlidzan, ljubiCasti kelj, crveno grozde, lavanda, divlji
pelin, kupina.

Kristali:

Amazonit plavo-zeleni, Ametist,
Apatit, Azurit, Dumortierit, Gorski
kristal, Lepidolit indigo boja, Safir
indigo boja, Sodalit, Sokolovo oko,
Sugilit  ljubiCasto-plavi, Tanzanit
indigo boja.

Afirmacije za Sestu ¢akru:

Vidim jasno i verujem svojoj intuiciji.
Vidim svet pun ljubavi,

poverenja i podrske.

Posmatram na Zivot i svet
pozitivnim stavom.

Inspirisan/a sam i verujem procesu.

\NF
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SEDMA CAKRA: SAHASRARA (KRUNSKA)

Lokacija: Malo iznad glave

Boja: Srebrno bela ili zlatna

Element: Energija Kosmosa

Povezana je sa: Hipofiza

Organi: Gornji deo mozga, desno oko

Funkcija: Samo ostvarivanje, spajanje unutradnjeg i spoljasnjeg Ja,
veza sa Bozanskim

Zivotni aspekt: Povezanost sa duhovnim

Kada je dobro:

Svesnost, prisutnost, povezanost
sa viSom svrhom i energijom.
Sigurnost jer znamo da se sve
deSava za nasde najvise dobro.
Imamo vise stanje svesti o
fiziCkom postojanju.
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Kada Je Dblokirana: Blokada ove Cakre se manifestuje kroz
razoCaranost Bogom i spiritualnim  svetom. NajceSCe se ovo
manifestuje kroz negiranje Boga, oseCaj usamljenosti i izolovanosti,
preterani hedonizam, naglasavanje materijalnosti, koristoljublje, nemir
I sumnja u sve.

Bolesti koje se mogu javiti kod poremecaja: depresija, epilepsija,
migrene, senilnost, umor, drhtanje, povracanje, multipla skleroza,
neuroze, psihoze, problemi sa desnim okom, loSa koncentracija,
nesanica...

Ova cakra simbolizuje povezanost sa Univerzumom i razmislite da i
oseCate tu konekciju i da li ste dovoljno otvoreni za leskrajan izvor
ideja i podrske? Ako niste, Cega se bojite? Kakvo je vase verovanje
vezano za ovu povezanost?

Pricip glasi: Ja jesam

Krunska Cakra kao sedma po redu je, kao i treCe oko, takode
povezana sa  spiritualnom  sveSCu, ali  njome nadilazimo
manifestovani svemir i svest o univerzalnom jedinstvu svih pojavnih
oblika i percipiramo izvornu, nemanifestovanu realnost. Takvu
realnost obiCno nazivamo Bogom. Zato je krunska Cakra centar svesti
O nasem jedinstvu s Bogom. Istovremeno je krunska cakra centar
povezanosti, mira i strpljenja, poverenja u pozitivan ishod nekog
zbivanja onda kad sve izgleda loSe. Ona je centar predanosti,

prepustanja i sluzenja.
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Tip percepcije koji nalazimo u krunskoj Cakri jeste trenutno znanje.
Osoba koja je u stanju na ovaj nacin koristiti krunsku Cakru napusta
procese kao Sto su kanalisanje poruka ili vizije, veC jednostavno zna
da nesto jeste ili nije, bez ikakvog opipljivog ili suptiinog pokazatelja.
Krunska Cakra svoje ime duguje pretpostavci po kojoj su u nekim
davnim vremenima kraljevi bili osobe s potpuno otvorenom i
razvijenom temenom cakrom. Tako su viadarima postajali oni koji su
bili najpotpunije povezani s Bogom. U kojoj se meri ova karakteristika
kraljeva kasnije izokrenula vidljivo je iz Cinjenice da su u poznatoj
istoriji  kraljevi uglavhom postajale osobe koje su nemoralnim
sredstvima dosle do materijalnog bogatstva i voljom maca postavile
sebe na prestolje, a od otvorenosti krunske Cakre ostao je samo
svetlucavi metalni surogat nataknut na glavu kako bi svojim sjajem
impresionirao podanike.

Razlozi zbog kojih ova ¢akra mozZe biti ometena ili nebalansirana:

‘Prisilna religija

‘VazZne informacije koje su zadrZane za sebe
‘Nedostatak osecaja svoje svrhe u Zivotu
‘Invalidiranje sistema verovanja
‘Emocionalno zlostavljanje

‘Nedostatak prihvacenosti

Kako pojacati ovu caokru: PosecCivati
sveta mesta, raditi redovno meditaciju
kada zamisljomo da nam svetlost
srebrno bele boje ulazi kroz teme glave
u nase telo. Verovati u ishod svega sto
radimo i imati svest da je za nase
najviSse dobro. Vodenje dnevnika,
molitva, Reiki, Meditacija.

NE



[

Najvise je aktiviroju Cista voda, svez vazduh i sunCeva toplota i
svetlost.

Kristali:

Ametist prozirnin boja, Dijomant,
Lepidolit bezbojni, MeseCev kamen
Adular, Selenit, Howlit, Gorski kristal,
Tanzanit ljubiCasto-prozirni

Afirmacije za sedmu ¢akru:

Potpuno sam svestan/a i budan/a.
Razumem i pratim.

Prihvatam svoju svrhu.

Sve Sto se dogada je za moje najvise dobro.




STA DALJE?

Sada, kada ste zavrsili sa Citanjem ove e-Knjige, budite iskreni prema
sebi i osvestite da li i u kojim Cakrama imate blokade.

Pored nabrojaninh nacina za otvaranje energetskin centara koje vam
od srca preporucujem da primenite,

Ova metoda isceljivanja stara hiljagdama godina zavedena je od
strane Svetske zdravstvene organizacije pod tradicionalnu medicinu
Za unapredenje zdravlja i harmonizaciju.

Reikijlem se naziva Univerzalna Zivotna energija koja tece oko nas i u
nama, i predstavlja tehniku kanalisanja te energije u svrhu isceljenja,
harmonizacije Citavog naseg bica i zivota.

To znacCi da na svaku Cakru, kroz poseban tretman koji radite sami
sebi, direktno usmeravate energiju za njeno isceljenje.
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STA DALJE?

Medu praktiCarima Reikija ima mnogo svetski poznatih licnosti: Novak
bokoviC, Robert de Niro, RiCard Gir, Kijanu Rivs, Selin Dion i mnogi
drugi. Reiki vestina koristi i mnogim poslovnim ljudima za oslobadanje
od stresa i relaksaciju, kao i na postizanju postavljenin ciljeva i
podizanju nivoa kreativnosti.

Reiki metoda nema Stetna dejstva, niti moze biti iskoriSCena u
negativne svrhe. Kompatibilna je sa svim postojeCim vestinama i
metodama leCenja, kao i tehnikama za duhovni rast i poboljSava
njinov ucinak.

U vecini razvijenih zemalja Reiki metoda je integrisana sa metodama
savremene medicine. Lekari i medicinsko osoblie u klinikama i
porodilistima, naroCito u odeljenjima za intenzivnu negu, viadaju Reiki
metodom.

REIKI moze praktikovati
svako nakon obuke.

Ukoliko Zelite da saznate
viSe informacija o ovoj
metodi kliknite OVDE ili
posetite nas sajt
www.energyhouse.life



http://energyhouse.life/reiki/
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