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Buducnost kakvu zelim,
zavisi od onoga sto radim sada.



UHL ZIVOT KAKAYV ZELIS

Pogled na zivot se menja kako se i mi razvijamo.

Dogadaje drugacije posmatramo svakim danom i svakim novim
saznanjem. Oduvek mi je bilo vazno da znam Sta u Zivotu Zelim, ali mi
se nacin kako sam dolazio do tih ciljeva, razlikovao. Iz godine u godinu,
sve mi je jasnije bilo Sta Zelim, Sta Zivot jeste, Sta mi je u zivotu vazno, pa
se tako i menjao nacin kako ostvarujem sve te stvari. Sto vise radite na
sebi, to lakSe dobijate ono Sto Zelite. Zasto je to tako? Za pocetak zato
Sto su vam ciljevi drugaciji, shvatite koliko malo za srecu treba, izadete
iz zamke materijalnog, verovanja da ¢e vas novac uciniti sre¢nijim i jos
puno toga.

Upravo ova knjiZica jeste taj moj uvid kako manifestovati Zivot kakav
zelim na najjednostavniji moguci nacin.

Postoje neke stvari koje ne uzimamo u razmatranje kada su ciljevi u
pitanju. Bavimo se previsSe vizualizacijom, stvaranjem

slika Sta je to sto ¢e nam cilj doneti?

Sta ¢emo tada videti, kako ¢e ta situacija
izgledati? | tu zaboravimo neke detalje,
a ti detalji u stvari prave veliku razliku.

Kako pocinje kreiranje jednog cilja?

Nadete se u nekom stanju nezadovoljstva
ili stanju da znate da mozete bolje

od onoga Sto imate, samo nista

ne Cinite sa tim u vezi. | tako sam ja pre
par godina shvatio da ne Zelim da letnje )
mesece provodim u gradu.

Da je to sredina koja me optereduje. . -




ZIVOT KAKAV ZELIS

U tom periodu, moj posao je sporiji, manje zahtevan, deca ne idu u
Skolu, medutim moja supruga intenzivno radi. Uprokos toj informaciji ja
sam zapeo da preko leta zivimo na moru, ne uzimajuci u obzir Cinjenicu
da moj cilj ne odgovara jednom ¢lanu porodice do koga je meni
izuzetno stalo. Krenem tako ja da trazim kucu i iz godine u godinu meni
se cilj ne ostvaruje. Budemo mi dvadesetak dana na moru, ali nikako da
to bude celo leto. | tako shvatim da dok god postoji emotivno
neslaganje neke osobe ukljucene u taj cilj, on ne moZe da se ostvari.

OK. Promislim ja i shvatim da moj cilj koji zadovoljava minimum

mojih kriterijuma moze biti i kuca u prirodi na dvadesetak minuta od
grada, gde Cu ja pisati knjige poput ove, snimati koristan sadrzaj za
ljude i raditi online coachinge. Kako sam kreirao na ovaj nacin, cilj se
manifestovao veoma brzo. Zapravo, ideja za ovu knjizicu se upravo i
javila na balkonu te kuce, na imanju u prirodi, nakon zavrSenog online
coachinga. Upravo kada se javio DejaVu osecaj u meni da je to nesto Sto
sam vec preziveo, a okinula ga je emocija, ne slika.

Emocija mira, zadovoljstva i uspeha.

Zato, sada zapiSite svoj cilj,
bilo koji, i razmislite Sta
zelite da postignete
ostvarenjem cilja? Koje je to
stanje, emocija?

Ukoliko je to kupovina
nekog auta, razmislite kako
Ce se vas zivot tada
promeniti?
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Ko Cete vi biti nakon toga? Koja ¢e se emocija javiti u vama dok
vozite novi auto? Sta ¢ete govoriti sebi, 3ta ¢e vam govoriti drugi?
Ukoliko kupujete novi auto da se pravite vazni, da li vam je auto tada
stvarno neophodan? Da li Cete svoju vrednost u svojim ocima podici
autom?

Kada odgovorite na ova pitanja, shvatite da taj cilf moze i ne mora

da se ostvari. Tada grc¢ da je nesto bitno za srecu nestaje. Tada sve
pocinje da tecCe, protocno je i cilj se ostvaruje. Jer ste vi shvatili sustinu.
Da se cilj ostvaruje iz mira i zadovoljstva sadasnjim trenutkom.

Uvek sebi postavim pitanje: ,, Koju vrednost taj cilj zadovoljava

ukoliko ga ostvarim?” Tu vam je odgovor na pitanje: ,Zasto?” Ne
postavljamo viSe pitanje da li ¢emo neki cilj ostvariti, nego ono sto
zamislimo da li stvarno ispunjava nase vrednosti kada ga ispunimo ili mi
to radimo iz nama nekih nepoznatih pobuda.

Vrednost je vrednija od novca

Veoma Cesta reCenica koju Cujem u
poslednje vreme glasi da posao

sluzi da se zaradi novac, a ne da radimo
aktivnost u kojoj uzivamo i da budemo
pladeni za to. Ovde novac i uzivanje ne
idu zajedno.

Medutim ono Sto ljudi ne znaju jeste da
nije novac vazan vec neka vrednost koju
¢e oni zadovoljiti tim novcem, odnosto
platom koju zarade. Kada ovo razumeju,
bude im lakSe i onda aktivnost koju rade
ne bude toliko razocaravajuda.
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Ukoliko uzimamo materijalnu vrednost za primer, mozemo se osvrnuti
na skupu brendiranu odecu.

Postoje dve grupe ljudi koji nose markiranu garderobu. Prva grupa

ljudi je ona koja ima dovoljno novca i kupuju zato Sto im se neSto svida i
zato Sto vole kvalitet. Da li je markirano ili ne njima nije bitno, kupice
stvari od 10 eura i od 1.000 eura i davace im istu vaznost. Novac vise ne
predstavlja problem ovoj grupi ljudi, nego im je novac nesto Sto je njima
normalno, Sto se podrazumeva.

Postoji druga grupa ljudi koja kupuje markiranu garderobu da bi
pokazala drugima Sta imaju na sebi. Tako bi povedali sopstvenu
vrednost. Obi¢no ljudi koji nemaju dovoljno visoko misljenje o sebi
misle da ¢e brendiranom garderobom dobiti na vecoj vrednosti kod
drugih. Ponovo se sve svodi na vrednost. Koja je razlika kod ovih
vrednosti? Razlika je u emociji. Kada radimo nesto zbog drugih ili da
impresioniramo druge, emocija je na kraju nezadovoljstvo. Potreba za
jos toga ili potreba za priznanjem i vrednovanjem od strane drugih koje
ukoliko izostane izaziva negativhu emociju i tada zapravo nemamo
perspektivu da li je cilj ostvaren. Kada radimo za sebe i zbog sebe,
emocija na kraju je zadovoljstvo, sreca, ispunjenost i onda znamo da je
cilj ostvaren.

Moj ili tudi cilj

Poenta je u tome da razumemo da Sta god da
radimo Zelimo da zadovoljimo nase licne
vrednosti, potrebe. Kada to znamo,
jednostavno podiZzemo svest o tome

da li je taj cilj prava stvar za nas, dali ja to
zelim zbog sebe ili radim zbog drugih?
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| ovde se posebno obradam majkama koje imaju cilj da im dete zavrsi
fakultet, da im se dete ozeni ili uda, da dete ima dete, da detetu odgaja
unucice i slicno. To ne moze biti vas cilj. Vas cilf moze da bude na primer
da budete finansijski dobro, zdravstveno dobro, telesno dobro da
moZzete da podrzite sve te stvari ukoliko je to potrebno, a ne da se vas
Zivot pretvori u to. Gledam i ne verujem kada neko kao korisnicko ime
na drustvenim mrezama postavi nesto nalik ,MiloSeva mama®“. Ta uloga
jednostavno ne treba da bude najvazniji identitet u Zivotu. OK je da
imamo potomstvo ali to ne znaci da tada prestajemo da zivimo i da se
nasi ciljevi od tog trenutka kada postanemo roditelj vezuju samo za
nasu decu. Onog momenta ¢im pocnemo da postavljamo ciljeve za
nase ukucane, bilo da su to deca, supruznik ili roditelji postavljamo
stvari na mnogo oS nacin koji u principu nama nije koristan. Niko nece
biti zadovoljan u tome jer Cete vi imati stalno neku ulogu i osedaj da se
odriCete neke stvari zarad drugih ljudi i normalno je da se jednog
trenutka u tome osetite kao da ste prevareni. A najgore od svega
izazvacete i loSu emociju kod drugih jer e stalno imati osecaj da vam
nesto duguju.

Ekologija cilja Q
Postavljanje ciljeva koji su vezani za

druge, a ne za nas same su po prirodi |
nekorisni. Procitao sam skoro neki
post da je sreca najbolja osveta.

Da li ja time Sto postizem treba da se
neko oseca loSe? U startu postavljanje
cilja nije ekolosko. Potrebno je da cilj
vas stavlja u dobro stanje zbog vas
samih, a ne drugih. Postoje i one
varijante u nasSim narodnim pesmama,
poput, ,Nek puknu dusmani...” ili

»Gde si bila kad sam bio niko? “
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Ovo sve znaci da mi stremimo ka neCemu iz stresa, nemira i tenzije,

a ciljevi se nikada ne ostvaruju iz stresa nego se uvek ostvaruju iz mira.
Kada sam ja sada u zahvalnosti za moje trenutno stanje, to mi donosi
mir i tada mogu da krenem u kreiranje buducnosti kakvu zelim.

Motivacija OD i PREMA

Prvo i osnovno kod ciljeva jeste da donesemo odluku da je potrebno
da neke stvari u zivotu menjamo. U NLP-u u postoji jedan sistem
motivacije i nazivamo ih ,Metaprogrami”. Ima ih puno, a jedan se istice
kada su ciljevi u pitanju. Taj smer motivacije je PREMA i OD.

Meta program OD oznacava da je smer motivacije odlazak od necega
ili napustanje odnosa koji izazivaju loSu emociju. Odnosno, bekstvo od
problema. Te osobe, na primer, postavljaju ciljeve na sledeci nacin:

Ne Zele da rade na tom radnom mestul.

Ne Zele da Zive u tom gradu.

Ne Zele da budu u tom braku/vezi.

Ne Zele da budu u prostoriji s nekim ljudima.
Vedinom su u tom stanju da nesto ne bude...

Dok sa druge strane imamo ljude koji su PREMA i
ti ljudi su stalno u cilju.

Zelim da radim dobar posao.
Zelim da zaradujem novac.
Zelim vezu/brak u kome se ose¢am super.

Na primer OD motivacija bi bila da ne zelim da radim za 200 eura, a
motivacija PREMA bi bila da postavljam cilj da mi plata bude 1.000 eura.
Velika je razlika u prvom koraku ka cilju u smislu Sta motiviSe one ljude
koji su u Metaprogramu OD, a Sta motiviSe one ljude koji su u
Metaprogramu PREMA.
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Kada mi budemo u stanju da nam se ne svida posao, neki odnos, da
jednostavno nesto ne funkcioniSe, to je odlican prvi korak da osvestimo
da je nesto potrebno menijati. Sta je sledec¢e? Postavljamo 3ta Zelimo
umesto toga. Ovde se direktno obra¢am ljudima koji su u smeru
motivacije OD i vas prvi korak je odlican, ali nije dovoljan. Ukoliko mi
budemo u ,ne Zelim da Zivim ovako"” i sve se zavrSi na tome, ciljeve
neclete ostvariti jer ne postoji. Nakon prvog koraka napravite drugi, a taj
drugi korak jeste Sta Zelim! Sledece je da odgovorite na pitanje zasto to
Zelite? Sta ¢e se u vasem Zivotu dogoditi ukoliko pocnete da Zivite to
zeljeno stanje?

Kako da sebe stavite u dobro stanje, dobru emociju kada
postavite cilj?

Na primer, ukoliko niste zadovoljni nekim poslom koji radite prvo
otkrijte sve one detalje na kojima jeste zahvalni kad je taj posao u
pitanju i zahvalite se tom poslu za sve Sto ste do tada imali. Sve
benefite koje ste imali od tog posla i sve sto ste do tog trenutka dobili
Kada to uradite stavljate sebe u stanje
mira, jer onda visSe niste u nezadovoljstvu,
nelagodi, nego ste u zahvalnosti, a
zahvalnost je prvi korak ka otpustanju.
Kada ste to zavrSili onda trazite emociju
koja Ce se javiti kada ste u stanju
realizacije cilja, kada ste u Zeljenom
stanju.

Kada nadete sliku/film Sta Ce se deSavati
kad se cilj ostvari, pronadite i osecaj
/emociju koja se tada javlja. Na primer,
javlja mi se zadovoljstvo, emocija srece,
mira, uspeha.
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Zatim se vracamo u pocetno stanje i pitamo se Sta danas u meni moze
da izazove sve one emocije koje ¢e mi javiti kada budemo realizovali cilj
i onda krenite da traZite Sta vas to stavlja u osecaj mira, srece,
zadovoljstva sada, danas u ovom trenutku. Kada ih nadete krenite da
radite te stvari svakoga dana. Tada ste izbalansirali frekvenciju
sadasSnjeg trenutka sa frekvencijom ostvarenog cilja.

Kako onda slede koraci za ostvarivanje cilja? Ovako:

1. Imamo svest da neSto ne valja ili da moZemo bolje (opis
trenutnog stanja)

2. Napravimo sliku/film ili vizuelizaciju (opis Zeljenog stanja)
3. Proverimo uticaj cilja na nama drage ljude i proverimo
vrednosti.

4. Pronademo koja se emocija javlja u Zeljenom stanju

5. Danas udemo u zahvalnost trenutnom stanju

6. Potrazimo emocije iz Zeljenog stanja danas u svakodnevnom
Zivotu i krenemo da radimo redovno stvari koje ih izazivaju
7. Pratimo znake i radimo sve $to je potrebno da radimo

8. Radujemo se ostvarenju cilja.

Ukoliko dok ovo citate imate emociju
poverenja i srece/uzbudenja zbog
ciljeva koje ¢ete kreirati i ostvariti,
pozivam vas da saznate sve detalje o
mom Online kursu ,,MANIFESTUJ
ZIVOT KAKAV ZELIS" gde se kroz
video lekcije bavimo detaljno
smernicama, tackama i akcionim
koracima kako da u zZivotu postignete
sve sto vam je vazno.

KLIKNI OVDE
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https://energyhouse.life/kurs-manifestuj-zivot-kakav-zelis/

O AUTORU e-KNJIGE

dr Darko Cvetkovi¢ je Master NLP trener i Coach IN, ucitelj Reikija i
meditacije. Osnivac je Centra za podrsku licnom i profesionalnom
uspehu ENERGY HOUSE.

Dugi niz godina radio je u
internacionalnoj korporaciji na
visokim menadZzment pozicijama.
Kroz treninge i obuke prodajnog tima
beleZio je izrazite poraste prodaje u 5 \ rfi
zemalja Balkanskog regiona. Bogato
prakticno iskustvo u direktnoj prodaji,
rukovodenju timovima objedinio je sa
tehnikama i veStinama NLP-a u
jednostavne i lako prihvatljive
radionice i treninge sa razlicitim
temama.

Obucio je na hiljade ljudi u Srbiji i
Sirom sveta kako da Zive u potpunom
skladu sa sobom i svojim okruzenjem,
pravilno kanaliSu stres i dovedu u
balans vazne zivotne oblasti.

Povezi se sa Darkom

u' darko@energyhouse.life
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