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SAMOPOUZDANJE

Vera da moZemo da se uzdamo u sebe,
da racunamo na sebe i svoje sposobosti.
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Kada razgovaram sa klijentima na edukacijama ili
coaching-u, veoma cesto izade tema samopouzdanja.
Danas je moZda ovaj pojam i jedan od najtraZenijih na
internet pretrazivaCima, jer smo shvatili da zahvaljujuci
samopouzdanju, moZemo postiéi vise. Slobodno mogu
rec¢i da sam u Zivotu prosao dosta toga. Osnovna skola mi
je bila noéna mora, srednja skola mi je bila fantastic¢na, a
fakultet posebna pri¢a i moZda najveca degradacija vere
u sebe koju sam dozZiveo zahvaljujuéi egu vecine
profesora.
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Nekada mi se Cinilo kao da im je smisao postojanja da studente Sto
vise ,ubiju® u pojom. Kroz sve ove faze moje samopouzdanje je
variralo u razlicitim kontekstima. Od maksimalne vere u sebe do
paraliSuceg straha. Kada sam poceo da radim, samopouzdanje sam
gradio uz znanje, jer mi je davalo sigurnost i stabilnost.

Tako sam iz potrage za znanjem 2008. godine, u svojin 30 godinag,
krenuo sa NLP edukacijom i u potpunosti razumeo Sta mi se
dogadalo i kako da stabilizujem svoje samopouzdanje i imam
prinvatanje svog stanja bas takvo kakvo jeste.

Zatim je doSao Reiki koji mi je objedinio sva znanja kroz energetske

centre i pomogao da kroz sposobnosti i emocije razumem
samopouzdanje kao vazanu osobinu u Zivotu.
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Cremealless

Sta re¢ samopouzdanje kao takva fraza uopste znaéii za
sta je tacno vezana na energetskom nivou?

Kada sam rasclanio reC samopouzdanje dobio sam da je to zapravo
vera da mozemo da se uzdamo u sebe, da raCunamo na sebe i
svoje sposobosti. Mi Cesto ne tumacCimo samopouzdanje Na ovaj
nacin i Cesto kada imamo manjak hrabrosti, strah od neuspeha, strah
od uspeha, manjak samopostovanja, mi kazemo da imamo manjak
samopouzdanja. lzuzetno je znacajno da shvatimo da je znacenje
reCi samopouzdanje individualno i da upitamo sebe: 'Sta za nas
znaCi  samopouzdanje?”. Da li je to nedostatak hrabrosti,
nemogucnost postavljanja granica, manjak samopostovanja, manjak
samovrednovanja?
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Kada to otkrijete, onda vam bude mnogo lokSe da gradite
samopouzdanje, zato Sto znate odakle da krenete. Krenuti od
samopouzdanja je veoma apstraktno, i Cesto kada nam se Cini
nedostizno, obicno se i ne pokrenemo u tom pravcu.

Kada posmatramo samopouzdanje kroz frazu: ,.Da li sam ja dovoljno
sposoban/a da nesto radim?“ ono je zapravo vezano za tre¢u cakru,
to jest nas pleksusni energetski centar, a to je centar sposobnosti i
strategija.
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Osobina ove Cakre je snaga da se izborimo za svoj stav i mesto.
Razmislite Sta vas sve kocCi u vezi sa autoritetima, koji su vam odnosi
neskladni, Sta ili koga u svom Zivotu ne mozete da svarite? Da i
verujete svojim sposobnostima? Gde imate sumnju U svoje
sposobnosti? Da li vam nedostaje plan i strategija da ostvarite neke
svoje cilleve? Ova Cakra sluzi da imamo svest o sebi kao licnosti i
nastojimo da je kao takvu sacuvamo i razvijemo. Oslanjamo se na
sopstvene snage, gde odlucnost i preduzimljivost dominiraju nasim
karakterom. Covek postaje borac, hrabro ide napred i ne dozvoljava
viSe da strahovi utiCu na njegov zivot. On je ambiciozan, snazne volje |
ekstrovertan. Ova Cakra je veoma vazna za odrzavanje snage volje,
samodiscipline i tople licnosti. Ukoliko posmatramo nase detinjstvo,
mManjak samopouzdanja dolazi iz strahova koji se zapravo nasleduju
od nasih roditelja na nivou treCeg energetskog centra, a to su
egzistencijalni strahovi, strahovi od neuspeha, uspeha, strahovi da
probamo, da se upustimo u neka nova iskustva.
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Cragllons

To je vera u sebe, sto znaci da mi
verujemo da neke stvari
Mozemo ucinitl.
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Ako uzmete englesku rec¢ selfconfidence, onda shvatite
da je to vera u sebe, Sto znaci da mi verujemo da neke
stvari mozemo uciniti. Ako idemo iz vere, onda idemo iz
uverenja. U tom slucaju je samopouzdanje vezano za
emociju, odnosno za ¢etvrtu, sréanu cakru.

Ovde upitajte sebe: ,,Sta ja verujem o sebi? Sta ja verujem da
jajesam?“

Ova Cakra simbolizuje ljubav i saoseCanje. Rozmislite gde sebe ne
volite dovoljno? Od koga ne dobijate dovoljno saosecanja? Sta vas je
povredilo? Razmislite Sta sve treba sebi i drugima da oprostite?
Srcana Cakra povezana je s meduljudskim odnosima, odnosno s
univerzalnom ljubavlju i kapacitetom licne ljubavi. Kako je srcana
cakra emotivna cakra, tako u njoj nalazimo emocije viSeg tipa kao sto
su ljubav, sreCa i ispunjenje. Ovde ¢emo naici na sve oblike ljubavi, od
zaljubljenosti  do univerzalne ljubavi. Plemenitost, humanost,
nesebicnost i spontanost takode su stanja kojima osoba komunicira
preko srCane Cakre. Tako je prednji aspekt ove Cakre povezan s
nekima od najmeksih i najsuptilnijin unutrasnjin stanja, ali manje je
poznato da je zadnji aspekt srcane Cakre povezan s hrabrosCu i
sr€anos¢u, odnosno hrabrom ili nemilosrdnom ljubavlju. Borbenost,
nemilosrdnost i nepokolebljivost, jesu stanja karakteristicna za zadniji
aspekt. Imati srca nekome nesto reci, suocCiti se sa situacijom ili
hladnokrvno reagovati u trenucima opasnosti, takode su sposobnosti
povezane sa zadnjim aspektom srcane Cakre. Sada razumemo dad
kroz dva lingvistiCka pristupa mozemo imati i drugaciji nacin da
pristupimo jacanju samopouzdanja. Prvi je kroz veru u sebe, a drugi je
kroz uverenja o sebi, povezana, ali razlicita. Ako to gledamo kroz
nelagode ili bolove na telu, saomo obratite paznju gde se u kojim

trenucima nelagoda ili bol javljaju.
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Ako je stezanje u grudima, gubitak daha, onda je Cetvrti energetski
centar odgovoran za vase samopouzdanje. Ili ako je bol u stomaku,
'kamen® u stomaku, nelaogoda, onda je treCi energetski centar
odgovoran.

Ukoliko gledamo naslede kroz Cetvrti energetski centar moze biti
teznja za savrSenstvom koja nam je nametnuta, da ispunjavamo
tuda ocekivanja, da moramo biti najbolji dak u odeljenju, da smo

najlepsi, najuspesniji...

Kada imamo sve ovo i krenemo da odrastamo, shvatimo da mozda
nismo najlepsi i nismo najbolji, onda pocCinjemo da gubimo
samopouzdanje, kada se sretnemo sa stvarnim svetom i kada
upoznamo i neke druge ljude koji o nama ne misle tako kao Sto misle
tata i mama, e onda smo u problemu. Tada menjamo perspektivu
pa krenemo da trazimo Sta nam nedostaje da budemo najlepsi,

najuspesniji i najpametniji. Onda kreCu poruke sebi: .Da sam malo
lepsi/a, vigi/a, nizi/a, mrsaviji/ a, deblji/a.*




Kako prevaziCi
problem sa

Sa/mraou%Qa/Z'&WL?




Kako sam ja prevazisao problem sa

OdlucCio sam da delujem uprkos strahu. Strahove koje sam imao bili
su strah od neuspeha, odbijanja, neprinvatanja. Kada sam u jednom
trenutku shvatio da je potpuno ok da budem odbijen, da je potpuno
ok da ne budem prihvacen u nekom okruzenju, onda sam shvatio da
I ja imam pravo da biram okruzenje, da mogu neke ljude da ne
prinvatim ili da dozvolim da se neki ljudi ne uklope u moje okruzenje.
Ako posmatrate to sad iz sopstvene perspektive, zamislite koliko je
lepo kada vi imate mogucnost da povucete granicu i kazete: "U redu
je da ne prihvatam takvu vrstu ponasanja ili takvu vrstu ljudi®. Tada
shvatite da drugi ljudi mozda imaju pravo da nas ne prihvate, iako mi
kao socijalna bica imamo konstantnu potebu da pripadamo, da
budemo prihaceni, da ne budemo odbijeni, da nas svi vole. Kada se
u realnosti to ne dogodi onda se u nama javlja taj manjak
samopouzdanja.

Kada razmisljamo o samopouzdanju, ono Sto je dobro da shvatimo,
to je da se samopouzdanje dobija iz odredene koliCine uspeha i to je
kao jedan krug, Sto veCi uspeh dozivljavate u zZivotu, to vise
samopouzdanja imate. A uspehe mozete imati samo ako pokusavate
I ucCite iz neuspeha.
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Ovde dolazimo do pitanja sta je to lazno samopouzdanje i da li tako
nesto zapravo postoji i Sta to zapravo znacCi. Neki ljudi koje
posmatramo sa strane mozda deluju da imaju samopouzdanje, ali
nemaju bas osnova za to. To tako samo izgleda kada posmatramo,
mMi ne mozemo znati iskustvo te osobe ili Sta je uspeh za tu osobu.
Kao Sto sam vecC rekao na pocetku uspeh rada saomopouzdanje, a na
pocetku hrabrost rada samopouzdanije i ako je nekoj osobi uspeh da
zaradi veliku koliCinu novca, ta osoba Ce nakon odredenog vremena
misliti da je uspesna i misliCe da sa tim novcem moze da uradi sta
god zeli.

Novac toj osobi onda daje samopouzdanje, jer ona misli da
kada ima novca mozZe sta god hoce, moZe da se ponasa kako
god Zeli, jer ona novcem sve moze da kupi.

Nama sa strane to deluje kao lazno samopouzdanje. Iz nase
drugacije perspektive uspeha, mozemo pomisliti: "Nema obrazovanije,
ne zna padeze, ali ima novac i to sada njemu daje za pravo da ima
Oovo samopouzdanje?” Opet ne bih da meSam bahatost i
samopouzdanje, ali kada shvatimo Sta je toj osobi uspeh i da li je ona
ostvarila taj uspeh, mi ¢emo onda shvatiti kakva je ta vrsta
samopouzdanja.

Lazno samopouzdanje u nekim situacijoma moze biti i korisno, na
primer ako ja imam manjak samopouzdanja, a opet delujem uprkos
tom strahu (od neuspeha, odbijanja i sliéno) onda se to lazno
samopouzdanje naziva hrabrost.

\NF
AN



(el

Kako sada ako mi mislimo da smo neuspesni mi moZemo
da dodjemo do samopouzdanja sad u ovom trenutku?

Wi i

NeCete verovati, ali svi mi u zivotu znamo da radimo neke stvari i
dobri smo u nekim stvarima. Kada probate, kada steknete iskustvo, vi
onda mozete graditi strukturu Sta je to Sto Cete sledeCi put Ciniti, da
biste postigli odredeni uspeh i onda vam ne treba samopouzdanije,
onda vam treba strategija, a da biste napravili strategiju potrebno je
da imate svest o tome kako reagujete, kako se ponasate, koje su
vase automatske reakcije, gde se javljoju te reakcije u vasem telu, za
koju Cakru jeste vezano to o Cemu pricamo i da onda vidimo kako je
do toga doslo, da to prevazidemo i krenemo da postizemo one
rezultate koje Zelimo, jer generalno sve se svodi na to kako smo mi
sada, kakva emocija preovladava u nama sada, kakve rezultate
Zivimo sada i kakve rezultate zZelimo da zivimo u buducnosti.

Jer ako smo mi dobro, onda je svaki ishod koji se desi u redu i samo
jedno novo iskustvo. Kada stiCemo iskustva, onda je u redu da sebi
dozvolimo neuspeh, tj da ne ostvarimo odredeni rezultat, da naucimo
lekciju i steknemo novo znanje. Sposobnost da sticemo nove resurse,
sposobnost da stiCemo nova znanja kroz ‘'neuspehe’, gradi takode
nase samopouzdanje, jer da nismo dozvolili sebi nova iskustva, ne
bismo posedovali te nove resurse koji Ce nam sluziti u buducnosti.
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S moje tacke gledista samopouzdanije bi bilo doslednost i istrajnost u
realizaciji odredenih ciljeva, tj. realizaciji odredenih rezultata. Kada mi
imamo dovoljno istrajnosti i dovoljno doslednosti da  uprkos
neuspesima, uprkos padovima, uprkos rezultatima koji nisu oCekivani
nastavljomo ka svom cilju, rezultatu, mi c¢emo docCi do tog uspeha, a
taj rezultat i taj uspeh Ce noma dati vetar u leda, odnosno
samopuzdanje da nastavimo. Zamislite da sam ja kao trener
odustao na prvu prepreku, kada sam krenuo 2014. godine da se

bbavim ovim poslom.

Zavrsio trenerski trening, napravio radionicu i doslo mi je dvoje ljudi
na radionicu, drugi put zakazao, doslo troje na radionicu i ja onda
izgubim samopouzdanje i kazem ja sam loS NLP trener, ja ne mogu
da radim, ja prestajem sa ovim. Tada sam pristupio pravijenju
strategije | razumevanja sta mi se dogada. Promenio sam okvir. Ja
nisam los trener, veC nemam znanje kako da sebe reklamiram. Ili Cu
nauciti kako da se reklamiram ili Cu unajmiti nekoga za to.
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/nam sta zelim!
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Ali ja sam znao sta Zelim, imao sam doslednost, imao sam
istrajnost. Znao sam da pricam za petoro kao da ih je pet
stotina. Samopouzdanje sam sticao kroz iskustvo, sta je
to Sto radim i dobijam rezultat i da li Zelim drugaciji
rezultat, u smislu, rezultata mojih polaznika. Kada je bilo
puno njih sa odlicnim rezultatima onda su i edukacije
pocele da se pune same od sebe.

Zasto mi ne vrednujemo sami sebe?

Zato Sto nam je neko nekadaq, u zZivotu rekao da mi nismo dovoljno
dobri, da ne umemo neSto da radimo, da ne umemo nesto da
kazemo, da nismo dovoljno sposobni i mi smo odlucCili iz nekog
nepoznatog razloga da im verujemo, zato Sto su oni bili vazni u
nasem zivotu, bili su nam autoriteti, bili su neki ljudi koji nama u zivotu
znaCe i kada oni kazu da smo mi trapavi, nesposobni, mi tada
gubimo veru da mozemo neke stvari da radimo i kazemo: "Ok, neka
to onda rade neki drugi ljudi.”.

Koliko mi zapravo verujemo u ono sto radimo, da li smo dosledni u
tome Sto radimo, da li smo dovoljno istrajni, vaznije je mnogo od
samog tog pojma samopouzdanja. Krenite da se bavite time u Cemu
ste dobiri i kvalitetni, a ne time Sta vam u zivotu fali, jer uvek imamo
neSto Sto nam nedostaje. Mi mozemo Ziveti u konstantnom
nezadovoljstvu i poistovetiti se sa tim da nam zivot ne valja ili
jednostavno recCi - zahvaljujuCi ovom zivotu ja imam puno opcija i
mogucnosti koje zelim da iskoristim.
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