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  Da  b i smo mogl i  da  budemo uspešn i  u  ž i votu ,  pot rebno je
da  emot ivno  budemo dobro .  Š ta  to  znač i ?  Da  pre  svega
budemo ostvaren i  u  par tnersk im odnos ima .  Da  imamo
osobu pored sebe ko ja  nas  i spunjava ,podržava ,  vo l i  i
pokreće .  Razmis l i te  samo,  kada  s te  b i l i  za l jub l jen i ,  sve  s te
mogl i ,  n i š ta  vam n i je  b i lo  teško .  I š l i  s te  u l icom sa  b lag im
osmehom,  n i je  vas  b i lo  br iga  da  l i  vas  neko posmatra .  B i l i
s te  l jubazni  prema sv ima ,  sa  lakoćom radi l i  sve  š to  je
pot rebno .  Ova j  oseća j  je  upravo  oseća j  ko j i  pokreće .  L jubav
u par tnersk im odnos ima je  energ i ja  s tvaran ja ,  pokretan ja  i
mani fes tac i je .
  Svako  od nas  zas lužu je  da  bude ostvaren  u  l jubav i  i  znate
šta ,  n i je  pot rebno puno .  Mi  l jud i  smo sk lon i  da
kompl iku jemo s tvar i  i  tako  često  zakompl iku jemo i  l jubav .
N i je  nam to  pot rebno .  L jubav  je  jednostavna .  Ona je  tu ,
možda su  je  nek i  samo malo  zat rpa l i  razn im br igama i
patn jom i  tako  zaborav i l i  na  n ju ,  a l i  posto j i .
  Ovu  kn j igu  upravo  p i šem iz  tog  raz loga ,  je r  znam da
posto j i  u  svakome od nas  i  že l im da  vas  podset im na  neke
stvar i  ko je  veru jem da  znate .  Veru jem da  mnogi  že le  da
barem malo  poprave  svo j  odnos  sa  par tnerom,  da  unesu
v i še  energ i ju  nežnost i ,  l jubav i  i  pažn je .  Veru jem da  že l i te
da  se  osećate  kao  nekada kada s te  b i l i  za l jub l jen i  i  da
už ivate  u  odnosu sa  par tnerom.  Pot rudiću  se  da  vam
odgovor im na  neka  važna  p i tan ja  ko ja  se  t iču  ove  teme i
ko ja  vam mogu pomoći  da  vaš  par tnersk i  odnos
unapredi te .

l j u b a v  j e  j e d n o s t a v n a .
To je  energi ja  stvaranja ,  porkretanja  i

manifestaci je .



  P i tamo se  nekada gde je  nesta la
ta  za l jub l jenost ,  lept r ić i  u
s tomaku ,  že l ja  da  v id i te  svog
partnera  i  p rovedete  v reme sa
n j im,  da  ne  že l i te  da  se  ras tanete .
Onda kada krenemo da  prav imo
planove  za  budućnost .  Dok  smo u
sadašn jem t renutku sa  par tnerom,
mi  už ivamo,  dodi ru jemo se ,
maz imo,  pr ičamo i  pr i sutn i  smo.
Že l imo da  ta j  t renutak  t ra je .  Onog
trenutka  kada krene  da  se  p lan i ra
budućnost ,  u laz imo u  s t res  i
nesta je  ta j  momenat  ko j i  že l jno
i ščekujemo svak i  put  kada  smo
odvojen i .  
  K re i ran je  budućnost i
podrazumeva  v i še  pr iče ,  v i še
p lanova  i  o rganizac i je  od
t renutaka  pažnje ,  nežnost i  i
emot ivn ih  pot reba .  Tu  nastupa ju
egz is tenc i ja lne  pot rebe i  razna
pi tan ja  na  ko ja  t reba  odgovor i t i .
Kada ćemo venčanje ,  s tan ,  posao ,
ko l iko  novca  nam t reba  da  se
odvo j imo . . . ?  Razna  p i tan ja  ko ja
t raže  odgovore .  U  tom t renutku
partner i  i zbegava ju  v iđanje ,  i l i
barem jedan od n j ih ,  je r  ne  že l i
da  se  bav i  t ime i  tako  nasta je
udal javan je .  Kada iz  MI  pređemo
u p lan i ran je .

K a d a  n e s t a j e  z a l j u b l j e n o s t
i  n a s t a j e  p a r t n e r s k i  o d n o s ?



Muškarac je glava porodice, žena je vrat.
Jedan uvek mora da vuče.  
Brak je zatvor, gubitak slobode.
Žena mora sve sama. 
Muškarci su nezainteresovani. 
Muškarac treba da
zarađuje. Žena treba da odgaja decu.     
Žena treba da bude pametna i da navede muža da radi po njenom.
Muškarac treba da bude snažan i da ne bude papučar.

  Često se nameće to pitanje. Zašto se zove partnerski odnos, šta to
znači i kako da se postavimo? Onda čujem razne priče i uverenja o
braku, a najčešće su nasleđena od roditelja. Na primer:

 
  Mogao bih danima da pišem šta sam sve čuo kroz život o
partnerskim odnosima, ali mislim da je ovo dovoljno. I često se pitam i
postavljam to pitanje ljudima:
„Ukoliko sebe nazivamo SLOBODNIMA kada nismo u vezi, ko smo

onda mi kada smo u vezi, kada imamo partnera?“  
  Sam taj izraz zna da nam poveća tenziju i nezadovoljstvo jer mislimo
da kada imamo partnera gubimo slobodu. Da li je baš tako? Ukoliko
imate neko od gore navedenih uverenja uvek postoji težnja da neko
od partnera dominira u odnosu. Međutim, onda se ne bi zvao
partnerski odnos. Kao što znate partneri su ljudi koji dele sve na pola.
Tako je i u ljubavnim partnerskim odnosima, svako ima podjednake
odgovornosti, obaveze i prava. Nema glavne, poslednje reči,
naređivanja i  samostalnog odlučivanja. Šta bi se dogodilo kada bi u
kompaniji vi odlučili nešto bez partnerske saglasnosti? Najverovatnije
posle nekog perioda bi počelo da se gubi poverenje koje je osnova
partnerskih odnosa u bilo kojoj oblasti našeg života.

Š t a  j e  p a r t n e r s k i  o d n o s ?



  Dešava mi se da kada veza krene nizbrdo čujem ljude kako okrivljuju
svog partnera. Veoma retko čujem da je neko preuzeo odgovornost za
tu vezu ili brak i rekao da je do njega što nije išlo ili uspelo. Mišljenja
sam da naš život zavisi od nas samih, samim tim i naša veza zavisi od
nas. Šta to znači? Ukoliko nešto u našem odnosu sa partnerom nije
dobro, najverovatnije i mi imamo neka ponašanja i odgovornosti za to.
Neke odluke koje smo doneli ili neke postupke koje smo načinili i koji
su doveli do upravo takvog razvoja situacije. 

  Dobro bi bilo da uvek krenemo od nas. Šta ja to mogu da uradim,
kako da se ponašam ili šta da kažem da bi se ta situacija razrešila za
naše najveće dobro. Jer kada ste bili zaljubljeni bili ste MI, kada pređete
u JA i TI nastaje odmeravanje snaga i moći, a onda nema ljubavi. Kada
to nastupi gubi se nežnost, ljubav i pažnja, nestaje težnja da partnera
usrećimo i podržimo. Naš odnos sa partnerom zavisi samo od nas.
Savršeno smo svesni šta ćemo kada reći i kakvu će to reakciju izazvati.
Moje pitanje koje sledi je: „Zašto onda ne uradimo nešto drugačije nego
uporno odlučujemo da nastavimo baš u tom pravcu čiji nam je ishod
jako dobro poznat?“

O d  k o g a  z a v i s i  p a r t n e r s k i  o d n o s ?



1 .Kol iko poznajete  svog partnera?

  Ovo p i tan je  vam sada možda zvuč i  smešno ,  ipak ,
razmis l i te  i sk reno ko l iko  pozna jete  svog  par tnera  sada  u
ovom t renutku .  Često  se  dešava  da  se  naše  poznavanje
zamrznulo  na  godinama kada smo se  upoznal i  i  da  mi
kroz  ta j  ob jekt i v  i  da l je  posmatramo svog par tnera .
Pot rebno je  da  budemo svesn i  da  je  v reme proš lo ,  rad i l i
smo raz l ič i te  s tvar i  od  tada  i  menja l i  smo se .  Možda se
n ismo menja l i  uvek  svesno i  sa  namerom,  a l i  su  nas
def in i t i vno  neke  ž ivotne  s i tuac i je  i  us lov i  promeni l i .

Moj  savet  vama je  da upoznate svog partnera.

K r o z  r a d  s a  l j u d i m a  i  n a r a v n o  s v o j  o d n o s  s a  s v o j o m
s u p r u g o m  d o š a o  s a m  d o  5  k l j u č n i h  t e m a  u

p a r t n e r s k i m  o d n o s i m a .

  Da  saznate  š ta  vo l i ,  š ta
mu pr i ja  i l i  ne  pr i ja ,  gde
vo l i  da  ide ,  gde  b i
na j rad i je  proveo  v reme i
sa  k ime?  Kako b i  na jv i še
vo leo  da  provede v reme
sa  vama?  Šta  b i  ga
uč in i lo  s rećn im.
  Kroz  p lanove ,  zadatke  i
obaveze ,  zaborav imo na
potrebe našeg par tnera .
Bav imo se  t ime š ta  je
pot rebno da  uradimo i
yavrš imo ,  do  kog
vremenskog roka .  

Komunikac i ja  je  nešto  š to
održava  odnos .



 Ovde ne  mis l im na  komunikac i ju  u  smis lu  ko ,  š ta  t reba
da uradi  i  završ i ,  da  voz i  decu na  ko ju  akt i vnost ,  ko je
račune t reba  p lat i t i  i  u  ko ju  nabavku je  pot rebno ot ić i .
Mis l im na  komunikac i ju  u  smis lu  da  p i tate  par tnera
kako je ,  u  kom je  emot ivom stan ju ,  da  l i  mu je  pot rebno
nešto  i  da  redovno pokazujete  i  i skazu jete  l jubav .

  N iko  n i je  savršen ,  vaš  par tner  s igurno n i je ,  a l i  set i te  se
n is te  n i  v i .  Imate  i  v i  verovatno dosta  toga  da  poprav i te ,
n i s te  baš  par tner  za  pr imer ,  iako  vam se  često  to  č in i .
Uko l iko  sa  par tnerom provedete  dnevno barem sat
v remena u  razgovoru  o  vama,  vašem    emot ivnom stan ju
i  pot rebama,  neverovatno je  kakve  ćete  rezu l tate  v idet i
već  pos le  nekol iko  dana .  Moje  p i tan je  vama je  ko l iko
t renutno v remena provodi te  u  takvo j  v r s t i  razgovora?
Pogleda j te  svo j  odnos .  To  je  na jbo l je  mer i lo  t renutnog
stan ja .

Više  komunikaci je ,  bol j i  odnos .



2 .Partner  uvek ima dobru nameru.

  Uko l iko  b i smo uvek  krenul i  sa  ovom pretpostavkom
život  b i  nam bio  znatno lakš i  i  j ednostavn i j i .  Genera lno
l jud i  uvek  imaju  neku dobru  nameru za  sebe i l i  d ruge .
Mi  tu  nameru često  ne  prepozna jemo i  zato  u laz imo u
konf l ik te .  Možda b i  b i lo  kor i sn i je  da  shvat imo š ta  se
dešava  nego da  na  prvu  odluč imo da  optuž imo
i l i  okr i v imo nekoga za  nešto .  Mi  rea lno  ne  možemo znat i
š ta  se  događa u  neč i jo j  g lav i  ko l iko  god mis l i l i  da
pozna jemo partnera .  Kako  možemo da  saznamo š ta  se
događa i  zašto  naš  par tner  rad i  i l i  govor i  to  š to  rad i  i l i
govor i .  

Jednostavnim pitanj ima.  

Na pr imer :
-Šta  s i  tačno mis l io  pod t ime?  
-Šta  to  znač i ?  
-Šta  će  se  dogodi t i  i l i  se  neće  dogodi t i  uko l iko  urad im
to nešto?  
-Kako tačno ja  mogu da  znam šta  s i  mis l io?

Dobronamernim komentar ima .  

Uvek uz  dobru  nameru postav l ja te  ta  p i tan ja .  Na  pr imer :
-Da  b ih  bo l je  razumeo š ta  se  događa ,  možeš  l i  mi  mol im
te  po jasn i t i . . . . !  

-Da  b ih  bo l je  shvat io  š ta  t reba
da uradim,  možeš  l i  mol im te . . . . !

Uvek zadrž i te  dobru nameru
prema partneru .  On je  samo u

lošem stanju  i  ne  zna šta  da radi ,
a  v i  možete  da mu pomognete jer

ste  l jubav njegovog ž ivota .



 V i  s te  n jemu potrebni  u  tom t renutku i  važno je  da
shvat i te  svo ju  u logu .  Kako?  Rečenicama poput :  

-Razumem i  poštu jem da  se  nešto  događa .  
-Ha jde  da  popr ičamo o  tome.
-Znaš  da  sam tu  za  tebe  za  sve  š to  je  pot rebno .  
-Za jedno ćemo reš i t i  sve  š to  nam se  događa .

Ukol iko ne idete  iz  ponižavanja i  okr iv l j ivanja ,  već  iz
dobre namere i  pažl j ivo ,  vaš  odnos može znatno da

se unapredi .

3 .Kol iko je  potrebno posvet i t i  se  partneru?

  Veoma malovremena provodimo sa  par tner ima .  Ž iv i  se
brzo .  In formaci ja  je  prev i še ,  obaveza  i  zadataka  takođe .
Posao  i  s t rah  od egz i s tenc i je  obuzme na  brz inu .  I  tako
zaborav imo da  je  pot rebno posvet i t i  se  par tneru .
Posvet imo se  sv ima i  svačemu i  kada  dođemo kuć i  kao
izduvani  ba lon i ,  nemamo snage da  se  posvet imo
partneru .  Ovo  je  i zuzetno ve l ika  greška .  Ukol iko
krenemo u  drugom pravcu ,  i  k renemo od toga  da  se
prvo  posvet imo par tneru ,  a  zat im svemu i  sv ima
osta l ima ,  dobi jamo ogromnu ko l ič inu  energ i je  je r  tada
možemo da  „pomeramo p lan ine “ ,  j ak i  smo i  po letn i .
Kako?  Nežnost ,  zagr l ja j ,  sex  su  nešto  š to  podiže  naš  n ivo
ž ivotne  energ i je .  Mi  vo l imo da  pr ipadamo,  posebno da
imamo dom gde smo vo l jen i ,  poštovani  i  s igurn i .

  Uko l iko  to  ne  znamo da  pruž imo našem partneru ,  on
poč in je  da  se  gubi .  Poč in je  da  mis l i  da  n i je  važan ,  da
nema u logu u  tom domu i  gubi  entuz i jazam i  pot rebu
da i s tom domu dopr inese .  Pot rebno je  barem sat
v remena dnevno provest i  sa  svo j im par tnerom u
nežnost ima ,  komunikac i j i  i  razmeni  energ i j ie  l jubav i .
Obavezno imaj te  jedan dan u  nedel j i  za  i z lazak .  Da  l i  je
to  šetn ja ,  ka fa  i l i  večera  n i je  važno .  Važno je  da  s te
sami .  Da  se  obučete  lepo ,  kao  da  s te  na  prvom iz lasku  i
posvet i te  se  samo svom partneru .



4.U koj im ident i tet ima ž iv i te?
  Tokom odrastan ja  i  ž i vota  menjamo naše  u loge  i l i  t zv .
ident i tete .  Od deteta ,  t ine jdžera ,  s tudenta ,  jubavn ika /ce ,
žene ,  muža ,  oca ,  majke ,  deke  i l i  bake .  Ima tu  još  puno
ident i teta  i z  pos lovnog okruženja ,  odnosa  sa
pr i ja te l j ima ,  a l i  za  nas  su  sada  važn i  ident i tet i  ko j i  se
smenju ju  okom naše  veze  sa  par tnerom.
  Kod žena  i  muškaraca  to  su  po  t r i  ident i teta  ko ja  su
važna  za  par tnersk i  odnos .

Kod žena to  su :   
-Majka
-Žena

-L jubavnica

Kod muškaraca su :
-Otac
-Muž

-L jubavnik
 
  Sv i  ov i  ident i tet i  posto je  i  pot rebno je  da  budu
izba lans i ran i ,  međut im u  nek im per iod ima ž ivota ,  nek i
su  dominantn i  š to  je  normalno ,  a l i  ono  š to  se  događa je
da  nek i  ident i tet i  domin i ra ju  u  per iod ima kada nek i
drug i  t reba  da  budu u  fokusu .
  Na jveća  promena u  jednom partnerskom odnosu
događa se  nakon venčanja  kada l jubavnic i  nakon
venčanja  pređu u  muža i  ženu .  U  čemu je  raz l ika?
Vrat ićemo se  na  početak  ove  kn j ige .  Kada s te  u
ident i tetu  l jubavnika  dominatno ponašanje  i  fokus  je  na
nežnost ima ,  i z javama l jubav i ,  zavođenju  i  sexu .



  Kada  l jubavn ic i  pređu u  supružnike ,  k reće  p lan i ran je  i
ident i tet  l jubavn ika  po lako  se  gubi .  Žena  sada  iz
l jubavn ice  ima pot rebu da  osnuje  svo je  „gnezdo“  svo j
dom i  pređe  u  ident i tet  majke ,  a  muškarac  b i  sada  tek
da se  ig ra  l jubavn ika  je r  ima sve  mogućnost i  za  to .  
Sledeć i  korak  i  p romena je  ident i tet  rod i te l ja ,  gde  žena
posta je  majka  i  zna  da  ostane  u  tom ident i tetu  veoma
dugo i  zaborav i  na  ident i tet  l jubavn ice ,  ko j i  je
neophodan da  b i  jedan par tnersk i  odnos  posto jao .   
  
  Muškarac  ko j i  ne  razume promenu ko ja  se  dešava  kod
žene poč in je  da  bude nezadovol jan  i  zapostav l jen .  U
tom t renutku nerazumevanja  k reću i  konf l ik t i .  Je r  žena
že l i  i  rad i  jedno ,  a  muškarac  drugo .  

  Zašto?  Jer  su  zag lav l jen i  u  ident i tet ima ko j i  n i su
pr imereni  s i tuac i j i .  Normalno je  da  pre  braka  l jubavnic i
domini ra ju .  Normalno je  da  pos le  venčanja  supružnic i
domini ra ju ,  međut im l jubavnic i  i  da l je  posto je .  I
normalno je  da  pos le  rođenja  dece  rod i te l j i  domin i ra ju ,
međut im potrebno je  da  u  određenoj  mer i  i  supružnic i  i
l jubavn ic i  posto je .  Redovni  seksua ln i  odnos i  su
preporuč l j i v i  je r  onda znate  da  s te  pože l jn i  i  imate  tu
seksua lnu energ i ju  s tvaran ja  ko ja  je  i zuzetno jaka .
Pogotovu  kod muškarca ,  kada  zna  da  ima ženu pored
sebe ko ja  je  zadovo l jna ,  s rećna ,  paž l j i va  i  ko jo j  že l i  da
pruž i    v i še .  

  Razmis l i te  u  kom ste  ident i tetu
zaglav l jen i  i  azgovara j te  o  tome
sa  svo j im par tner ima je r  možda
nisu  svesn i  š ta  se  događa .
Ukol iko  to  ne  rasprav i te ,  svako
će  tež i t i  dazadovol j i  svo j
dominatn i  ident i tet  i  konf l ik t  je
ne izbežan .



5 .Muška i  ženska energi ja
  
  Opšte  je  poznato  da  svako  od nas
ima obe energ i je .  Po  prav i lu
potrebno je  da  žene imaju
80% ženske  energ i je  i  20% muške
energ i je ,  kod muškaraca  je  ta j
odnos  obrnut  80% muške  energ i je  i
20% ženske .  

  Ono š to  se  događa u  nek im
s i tuac i jama je  da  kroz  par tnera  mi
tež imo da  nadokadimo energ i ju
ko ja  nam nedosta je .  Kako  to?  Na
pr imer  žene  sa  v i škom muške
energ i je ,  t raže  muškarce  sa  v i škom
ženske ,  je r  samo na  ta j  nač in
dodavanjem procenata  možete
ostvar i t i  ba lans  i  pun potenc i ja l .
I s to  je  i  kod mušaraca .  Oni  sa
v i škom ženske  energ i je  t raže  žene
sa  v i škom muške  da  b i  nadoknadi l i
svo j  nedostatak .

  Š ta  se  onda događa?  Nesvesn i
v i ška  svo je  enrg i je  i  nesvesn i
nač ina  kako  b i ra ju  par tnera  l jud i
u laze  u  nezadovol j s tvo  je r  na
svesnom rac iona lnom nivou žena
sa  v i škom muške  energ i je  t raž i
muškarca  sa  puno muške  energ i je .  .  

U ž i v a j t e  u  l j u b a v i ,  z a  t o  v a m
r a z l o g  n i j e  p o t r e b a n .



  Dobi ja  muškarca  sa  manjkom muške  energ i je  i  b iva
nezadovol jna  i  ima ut i sak  da  je  muško u  kuć i  i
s ta lno  je  nezadovol jna .  Ponižava ,  omalovažava ,  k in j i .  To
kod muškarca  i zaz iva  nezadovol j s tvo  je r  svesno on  že l i
ženu sa  ženskom energ i jom i  ne  razume kako  je  dobio
ono š to  ne  že l i .Žena  u  ovom s luča ju  ima s tav :  „ Ja  mogu
sve  sama“  i  sve  rad i  sama i  s ta lno  se  ža l i  kako  je  sve  na
njo j .  Muškarac  onda kaže :  „Pa  onda rad i  sve  sama,  š ta  se
ža l i š ? “ .

  Do laz imo do toga  da  n i smo svesn i  š ta  se  događa i  ne
rad imo n iš ta  da  to  promenimo.  Seksua ln i  kontakt  se
gubi .  Samim t im i  gubi tak  samopouzdanja  i  v rednost i ,
kao  i  oseća j  pože l jnost i  nedosta je  i  l jud i  u laze  u
nezadovol j s tva ,  optuž ivan ja  i  okr i v l j i van ja .

  Do laz imo do i sk renost i  u  komunikac i j i  i  sopstven ih
potreba .  Kada znamo da  komunic i ramo oček ivan ja  i
postav imo određene s t rateg i je ,  p ruž imo podršku  i
i s t ra jemo,  odnos  puno može da  se  poprav i .

  N iko  ne  može u  par tnersk im odnos ima da  urad i  nešto
sam.  Pot rebno je  da  obe s t rane  u lože  v reme,  energ i ju  i
s t rp l jen je ,  pruže  podršku  jedno drugome,  da ju  do  znanja
da  veru ju  u  l jubav  ko ja  posto j i  i  idu  da l je  u  i zgradnju
kva l i ten ih  par tnersk ih  odnosa .  

Uživajte  u  l jubavi ,  za  to  vam razlog ni je  potreban.


