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V R E M E  J E  Z A  T R A J N U  P R O M E N U

O v o  j e  v a š  ž i v o t .
V R E M E  J E  D A  K R E N E T E  I  D A  G A  Ž I V I T E

Da l i  s te  nekada
razmiš l ja l i  kakav  ž i vot  v i
t reba  da  ž iv i te?

Šta  je  to  š to  že l i te  , a    š ta
s te  ž i ve l i  do  sada?  

Č in i  l i  vam se  ponekada
da zas lužu jete  v i še  i  da
možete  bo l je?  

Da  l i  s te  se  zapi ta l i  š ta  je
to  š to  t reba  da  se  des i  da
krenete  da l je  i  š ta  je  to
što  vas  sprečava  da  ž iv i te
svo je  snove?  

Ovo  su  vam znac i  da  s te
spremni  da  nešto  menjate
bi lo  u  pos lu ,  b i lo  u  ž i votu
i l i  neko j  drugoj  ob last i

K A D A  J E  P R A V O  V R E M E

D A  Z A P O Č N E T E  P R O M E N U

U  S V O M  Ž I V O T U ?



Živ imo u  začaranom krugu
verovatno .  Da  l i  p rvo  u lož i t i
novac  i  resurse  da  b i smo
zaradi l i  i l i  p rvo  sakupi t i  novac  i
tek  onda u lož i t i  I   počet i ?  I  u
tom razmiš l jan ju  mi  osta jemo
u i s to j  tačk i ,  na  i s tom mestu  i
ne  mrdamo i  ne  menjamo
niš ta .  Jer  ne  znamo š ta  urad i t i  i
p romeni t i .
Na juspešn i j i  l jud i  r i z iku ju .
Pr ihvata ju  gubi tak  i  mogu da
se  nose  sa  t ime ukol iko  se  des i .

S t rahov i  nas  preuz imaju  i
umesto  da  rad imo mi
st rahujemo.  Samo da  ne
ostanemo bez  pos la ,  novca ,
pr i ja te l ja  i l i  par tnera .  Moj
ž ivotn i  moto  je  “Pa  š ta ! “ .  
Znate  š ta  znač i  ova j  ž i votn i
moto?  Šta  god da  se  des i  čeka
me nešto  bo l je ,  d rugač i je  i
kva l i tetn i je .  I  znate  kako ,
n ikada se  n i je  des i lo  to  o  čemu
sam st rahovao .  Sama odluka  da
nešto  urad i te  je  dovo l jna .
Na jverovatn i je  tu  cenu nećete
morat i  da  p lat i te ,  a l i
pr ihvatan je  je  važno .  Šta  god
da se  des i  bo l je  je ,  nego ostat i
u  i s to j  tačk i  godinama.

r i z i k o v a t i  i l i  n e

D A  L I  S M O  S P R E M N I

D A  P L A T I M O  C E N U ?  

I M A M O  L I  S N A G E  D A

D O N E S E M O  O D L U K U ?



ž i v o t  j e  o s m e h

Proč i tah  negde ,  n i je  l i  dosadno
ž ivet i  i s t i  dan 70-80 godina?
Meni  jes te .  Vo l im akc i ju ,  da  se
smenju ju  l jud i ,  raz l ič i t i  zadac i .
Nekada se  ok l i znem,  padnem pa
se  nasmejem i  nauč im iz  pada
pa nastav im da l je .  Je r  to  je  ž i vot .
Akc i ja ,  dešavanje ,  padanje  i
us ta jan je .  
OSMEH,o  da  ž ivot  je  osmeh.
Kada to  shvat imo ,  n i š ta  v i še  ne
smatramo t rag ičn im,  je r  n i š ta
n i je  t rag ično .  Sve  je  samo ž ivot .
D ivan ,  jednostavan ,  fenomenalan
ž ivot .  
Da  l i  v i  ž i v i te  da  b i s te  rad i l i ?Ako
da ,  tu  onda nešto  n i je  ok .  Rad je
važan i  ja  vo l im da  rad im.
Najverovatn i je  š to  je  moja
akt ivnost  takva  da  je  ne
dož iv l javam kao posao .  I  onda
nemam tu  jasnu gran icu  ko l iko
radim,  ko l iko  ž i v im.  
Kako je  kod vas?  Baš  me
interesu je ,  ko l iko  v remena s te  na
pos lu ,  ne  samo f i z ičk i  nego i
menta lno?  Nekada se  radno
vreme završ i ,  dođemo kuć i ,  a l i
um nam je  i  da l je  na  pos lu .  Ne
čujemo l jude  oko  sebe ,  je r
mis l imo na  sut rašn je  pos lovne
obaveze .  U  s t resu  smo da  sve
bude završeno .  Zašto?  Šta  se  to
des i  pa  mi  ne  mis l imo na  druge
stvar i ?  Na  ž ivot .  
Ta j  d ivan ,  jednostavan ,
fenomenalan  ž ivot .



V R E M E  J E  Z A  T R A J N U  P R O M E N U

v r e m e  j e  z a  v i z i j u
P O S T A N I T E  R E Ž I S E R  S V O G  D A N A

I  gde  smo s ta l i ?  Gde smo
krenul i ?  Gde že l imo da
st ignemo i  kada?  
Znamo l i  i l i  samo prat imo
koloteč inu  u  ko ju  smo
uš l i ?  Ponovo  me nešto
zanima ,  znate  l i  gde  s te
krenul i ?  Kakav  ž i vot  že l i te
da  ž iv i te?  Kako da  se
budi te  svakoga jut ra?  
Ha jde ,  ohrabru jem vas
sada da  uzmete  papi r  i
o lovku i  k renete  da  p i šete .
Opiš i te  jedan svo j  idea lan
dan .  Kako  b i  i zg ledao?  

Dozvo l i te  seb i  kao  da  je
sve  moguće i  op iš i te  do
deta l ja ,  sve  š to  vam se
pojav l ju je  u  v iz i j i ,  s ve  š to
tada  v id i te ,  ču jete  i  ko j i
vam se  oseća j  tačno jav l ja
tokom te  v iz i je .  Ne  ono
što  sada  imate ,  već  ono
što  že l i te  da  imate .  

O P I Š I T E  J E D A N  S V O J

I D E A L A N  D A N .  

K A K O  B I  I Z G L E D A O ?



V R E M E  J E  Z A  T R A J N U  P R O M E N U

L a g a n o  u z m i t e  v r e m e n a  k o l i k o  v a m  j e
p o t r e b n o  i  k r e n i t e  d a  o d g o v a r a t e  n a
p i t a n j a :

Kada se  budim?  Kako se  budim?  Ko je  pored mene?
Šta  prvo  rad im?  Šta  nakon toga?  Da  l i  se  radujem
buđenju  i  novom danu?  Ko j i  r i tua l  imam da se
pr ipremim za  nov i  dan i  napunim energ i jom?
Kako izg ledam? Gledam se  u  og leda lu  i  š ta  kažem sebi ,
kakav  komentar  da jem? Da l i  se  osmehujem? Šta  je  to
što  seb i  kažem prvo  u  rano jut ro?  Kakav  mi  je  oseća j ?  
Šta  rad im da l je?  Kako i  gde  se  k rećem? Ima l i  nek ih
zvukova ,  mi r i sa ,  ukusa?  
Kako izg leda  mesto  gde ž iv im?  Kakav  je  pogled kroz
prozor?  Opiš i te  sve  deta l je  u  svom ž ivotnom prostoru .  
Da  l i  idem na  posao?  Kako idem na  posao  i  kako  se
oblač im?  Gde rad im?  Šta  rad im?  Sa  k ime rad im?  
Šta  je  to  š to  v id im,  ču jem i  osećam dok sam u
pos lovnom okruženju?
Kako dož iv l javam sebe i  druge  u  ovom kontekstu?  Kako
izg leda  moje  radno mesto ,  radni  dan ,ko je  akt i vnost i
obav l jam?
I  kada  se  završ i  moj  radni  dan š ta  rad im da l je?  Ko ja  je
akt i vnost  s ledeća?
Kada idem kuć i ?  Ko  je  tamo?  Kako se  osećam,  š ta  v id im
i  ču jem?
Koje  su  mi  akt i vnost i ?  
Kada idem na  spavanje?  Ko j i  r i tua l  imam da se  lagano
uspavam? Kakve  su  mi  mis l i  tada?  Kako ocenju jem svo j
dan?



V R E M E  J E  Z A  T R A J N U  P R O M E N U

P o g l e d a j t e  s a d a  t o  š t o  s t e  n a p s a l i .
k o l i k o  s e  s v e  u k l a p a  s a  v a š i m  ž i v o t o m
k o j i  ž i v i t e  s a d a ?  
Kako se  osećate  zbog toga?

S L E D E Ć E  J E  D A  P O S T A V I T E
J A S N E  C I L J E V E  J E D A N  P O
J E D A N ,  D A  B I S T E  I M A L I
O P I S A N I  D A N .  K A K O
P O S T A V L J A T E  C I L J E V E ?

Da budu jasno i precizno
napisani. Vremenski definisani.
Afirmativno sročeni, bez reči ne
želim, ne volim, samo da ne
bude... i slično.
Da potpuno rezoniraju sa vama,
da vama imaju smisao.
Da vam izazivaju osmeh i neko
pozitivno uzbuđenje kada ih
čitate.

I ovaj popis stavite negde na
zid ili neko prometno mesto u
vašem domu. Tako će vaš um
stalno percipirati ovaj popis,
iako ga ne čitate svaki put kada
prođete, vaš um zna šta na
njemu piše.



V R E M E  J E  Z A  T R A J N U  P R O M E N U

d o l a z i m o  d o  k o m u n i k a c i j e .
K A K O  S E  O B R A Ć A T E  S E B I ?

Imate  l i  neku ide ju  kako  se
obraćate  seb i ,  kako  to  zvuč i  i
i zg leda?  Ko l iko  puta  s te  seb i
rek l i  neku ružnu reč  kada
pogreš i te  i l i  u rad i te  nešto
nespretno?  Zašto  je  to  tako?
Zato  je r  nemamo dobru
komunikac i ju  sa  sobom.  Mi
ž iv imo na  auto  p i lotu .  Nekada
nismo svesn i  kako  smo negde
st ig l i ?  Jer  nam je  to  posta la
automatska  radnja  i  naš  um je
na  drugom mestu .  Kada je
komunikac i ja  u  p i tan ju ,
pot rebno je  da  budete  svesn i
svakog t renutka  i  o tvor i te
ču la .  Gde se  k rećem,  š ta  je
oko  mene ,  š ta  ču jem? Kada
otvor imo ču la  poč in jemo da
shvatamo kakav  ž i vot  ž i v imo ,
š ta  i  gde  rad imo.  Poč in jemo
da tež imo da  udovol j imo sebi ,
a  ne  drug ima .  Jer  mi  smo sebi
važn i  i  ovde  smo zbog nas  a
ne  zbog drugih  l jud i .  

N E  S H V A T A M O  O Z B I L J N O

S E B E  K A D A  N E Š T O

K A Ž E M O .  N E  T U M A Č I M O

S V O J A  P O N A Š A N J A  I

R E Č I .



U kom smo odnosu prema
sebi ,  kako  i  ko l iko
poštu jemo sebe i  ko l iko
smo svesn i  posto jan ja  i
zb ivan ja  oko  nas?  Kada
spoj imo um,  te lo  i  emoci je
dolaz imo do pravog
balansa  i  dobrog s tan ja
kao  predus lova  za  uspešnu
komunikac i ju  sa  samim
sobom i  drug ima .  Da  l i
ćemo onda kada imamo
svest  o  ut ica ju  naš ih  reč i
na  naše  mis l i ,  emoci je  i
te lo ,  i  da l je  govor i t i  ružne
stvar i  seb i  i  d rug ima?
Nisam s iguran .
Tada se  svest  menja .    

Tada  s te  u  dobrom stan ju
da sa  drug ima
razmenju jete  in formaci je ,
je r  to  je  sv rha
komunikac i je .  Da
razmenju jemo in formaci je .
Često  se  zbunimo i
pomis l imo da  je
komunikac i ja  kako  ću  ja
nekome nešto  reć i .  Ne ,
komunikac i ja  je  kako  će
on razumet i  i  da  l i  ćemo
na kra ju  razmeni t i
in formaci je .
Komunikac i ja  je  s lušan je ,
tumačenje  i  verba l izac i ja
mis l i .  Sk lad  ov ih  procesa
da je  dobro  s tan je  a  samim
t im i  dobru  komunikac i ju .

V R E M E  J E  Z A  T R A J N U  P R O M E N U

K l j u č  d o b r e  k o m u n i k a c i j e  j e  s t a n j e .  

Nekada imamo uveren je  da  ne  znamo da  se  i z raz imo
i l i  komunic i ramo ono š to  že l imo .  To  je  nešto  š to

pot iče  i z  det in j s tva  i  t iče  se  naš ih  uveren ja  o  seb i
samima.  Ta  uveren ja  su  nek i  tanani  g las ić i  u  pozadin i
ko j i  nam pr iča ju  neke  s tvar i ,  kada  mi  nešto  že l imo da
uradimo.  I  š ta  se  dešava ,  ču jemo ta j  g las ić  ko j i  kaže
nis i  t i  za  to ,  i l i  ne  možeš ,  ne  zas lužu ješ ,  ćut i  i  t rp i . . .

Ovo  su  samo nek i  od  pr imera ,  a  Dr  R ima La jbou i s t iče
vr lo  interesantne  podatke  o  akt i vnost i  dece  u  per iodu
od 2  do  6  godine .  U  tom per iodu deca  povezu ju  svo je

neurone i  poč in ju  da  razumeju  svet  oko  sebe .  Ta
poimanja  sveta  preko  percepc i je  i  dož iv l ja ja  rod i te l ja ,

baka ,  deka  i  s ta rate l ja  u  sušt in i  osoba ko je  provode
puno v remena sa  decom.



V R E M E  J E  Z A  T R A J N U  P R O M E N U

U svemu rodi te l j i  n i su
svesn i  da  se  n j ihov i
komentar i  „up i ja ju “  i
sk lad iš te  u  nesvesnom
iako su  veoma često  samo
pr igovaran ja ,  a  ne  „ i s t ine “ .
Deca  nemaju  mogućnost
da  pre i sp i tu ju  i  upoređuju
reakc i je  rod i te l ja  sa
reakc i jama drugih .  Te
č in jen ice  ko je  se  tada
„upi ju “  os ta ju  negde do
kra ja  ž i vota  ako  ih  ne
osvest imo i  počnemo da  ih
menjamo.  

Sa  t im uveren j ima ko ja  su
duboko u  našo j  podsvest i ,
b i lo  da  smo ih  s tvor i l i
sami  i l i  smo ih  preuze l i  od
drugih  ,  mi  idemo kroz
ž ivot  podržava juć i  i l i
ogran ičava juć i  sebe .  Mi
sami  b i ramo s i tuac i je  ko je
će  potv rd i t i  naša  uveren ja
i  u  i s to  v reme izbegavamo
s i tuac i je  ko je  b i  mogle  da
nam da ju  raz loge  da  ih
odbac imo.  

M i  s a m i  k r e i r a m o  n a š u  r e a l n o s t  i  o n o  u
š t a  v e r u j e m o ,  p o s t a j e  o n o  š t o  ž i v i m o .  

D E C A  S U  O G L E D A L O  S V O J I H  R O D I T E L J A ,  S V E  Š T O

R O D I T E L J I  K A Ž U  I L I  U R A D E  P R I H V A T A  S E  K A O

A P S O L U T N A  I S T I N A .



V R E M E  J E  Z A  T R A J N U  P R O M E N U

Z a n i m l j i v o  j e  d a  m i  s a m i  s e b e  č e s t o  p i t a m o  k a k o  n a m  s e  n e k i
c i l j e v i  n e  o s t v a r u j u  i  u  i s t o  v r e m e  v e r u j e m o  u  n e k a
o g r a n i č a v a j u ć a  u v e r e n j a  k o j a  j e d n o s t a v n o  o n e m o g u ć a v a j u
i s p u n j e n j e  t i h  c i l j e v a .

K A K O    S E  O S L O B O D I T I

O G R A N I Č A V A J U Ć I H  U V E R E N J A ?

Značajno otkriće je da se uverenja
mogu promeniti i da ona koja vas
usporavaju i sabotiraju u
napredovanju možete zameniti
onim koja će vas podržati i
ohrabriti. Koristan je stav da imamo
uverenja koja nas podržavaju.
Ono što bi prvo trebalo da naučimo
i da shvatimo jeste da mi sami
možemo da biramo ono u šta ćemo
da verujemo: od religije, porodice,
braka, dece, prijateljstva, do uspeha
na poslu. Za sreću svakog pojedinca
je od izuzetnog značaja da
prepozna svoja negativna uverenja
o sebi i svetu i da ih zameni
pozitivnim. Zato svaki put kad
kažete nešto sebi da ne možete, ne
znate, ili  niste vi za to, razmislite da
li je to zaista tako i zašto verujete
da je to istina. Usresredite se na one
dokaze koji ukazuju suprotno od
vaših negativnih uverenja i osmislite
ona koja su funkcionalna. 



Š t a  g o d  v e r o v a l i …  u  p r a v u  s t e !  

Poz i t i vna  uveren ja  su
konst rukt ivna ,  vode nas  ka
l ičnom zadovol j s tvu  i
os tvaren ju  c i l jeva .  
Uveren ja  n i su  dobra  i l i  loša ,
tačna  i l i  netačna .  Uveren ja
možda možemo podel i t i  na
ona kor i sna  i l i  nekor i sna  za
naša  de lovanja  i  put  k roz
ž ivot .  Kor i sna  prema
uspešnost i  u  određenom
kontekstu  i l i  p rema
određenom i shodu .

Dolaz imo do toga  da  promena
počin je  od jasnog
postav l jan ja  že l jenog s tan ja ,
promene verovanja  o  s tvar ima
koje  možemo i l i  ne  možemo
da uradimo i  odnosa  prema
sebi ,  k roz  bo l ju  komunikac i ju .
Kada sve  ovo  zaokruž imo,  da
l i  imate  oseća j  da  nešto
nedosta je?  
Rekao b ih  odluka .  Ono š to
prav i  raz l iku  je  odlučnost  da
je  sad  pravo  v reme za  t ra jnu
promenu .  I  to  sada .  Ne  za
mesec  dana ,  od  ponedel jka ,
Nove  Godine  i l i  Bož ića  i
Uskrsa .  
Mi  smo sk lon i  od laganju ,  a  to
je  č i s ta  samo sabotaža  i
težn ja  da  ostanemo u
poznatom s i s temu.  
.



V R E M E  J E  Z A  T R A J N U  P R O M E N U

N a š  ž i v o t  u  m n o g o m e  z a v i s i  o d  n a š e g  M I N D
S E T - a  i l i  m e n t a l n o g  s k l o p a .  
Mi gradimo svoj  mentalni  sk lop najv iše  kroz  naša
uverenja  o  svetu .  Najčešće se  mentalni  sk lop formira  u
det in jstvu i  zav is i  najv iše  od porodice i  okruženja  gde
odrastamo.  

Š T A  J E  M E N T A L N I  S K L O P ?  B I O  B I  T O

S K U P  V E R O V A N J A  I  N A Č I N

R A Z M I Š L J A N J A  K O J I  O D R E Đ U J E

P O N A Š A N J E ,  M E N T A L N I  S T A V  I  I Z G L E D

J E D N E  O S O B E .

F L O W  -  T O K
osobe koje su u toku sa stvarima koje
se dešavaju oko njih. Pozitivno
sagledavaju svoju prošlost, zadovoljni
su onime što trenutno imaju i
postavljaju  se pozitivno prema
budućnosti.

S P I R A L N I  N E G A T I V I Z A M  
osobe koje su generalno nezadovoljne
svojim statusom. Neko drugi je uvek
krivac za situaciju u kojoj su. Čeka ih
samo još gore vreme.

R E A L N O S T
osobe koje su najopasnije po sebe.
„Realno“ sagledavaju stvari. Nije
dobro, ali šta je tu je -  realno je tako.. 

E N T U Z I J A Z A M  U  S T R E S U  
osobe koje su trenutno nezadovolje
svojim životom, ali sutra će biti bolje



z o n a  k o m f o r a

U svemu ovome
kor i sno  je  shvat i t i  da
sami  uprav l jamo
svo j im emoci jama i
svo j im ž ivotom.  Kada
pronađemo raz log  za
zadovol j s to  u  svemu,
naš  ž i vot  posta je  lakš i .
N i je  l i  sv rha  ž ivota  da
osećamo lakoću i
zadovo l j s tvo ! ?  
Da  b i smo to  post ig l i
pot rebno je  da
izađemo iz  svo je  zone
komfora .  Mesta  gde se
osećamo dobro  i
s igurno ,  je r  š ta  god da
se  des i  b i lo  loše  i l i
dobro  mi  tačno znamo
kako ćemo sa  t ime .  Da
bismo se  razv i ja l i
pot rebno je  da
povremeno probamo
neke nove  s tvar i  ,  a
samim t im i  češće  b i
napušta l i  tu  s igurnost
zvanu zona komfora .
Pa  čak ,  uko l iko  je
pot rebno da  dozvo l imo
sebi  i  da  prođemo kroz
možda ne lagodne
s i tuac i je .

S A M I  O D L U Č U J E M O  D A  L I

Ć E M O  S E  U J U T R U

P R O B U D I T I  Z A D O V O L J N I  I

Z A H V A L N I  N A  S V E M U

Š T O  I M A M O ,  I L I  Ć E M O

O D L U Č I T I  D A  B U D E M O

K O N S T A N T N O

N E R A S P O L O Ž E N I ,

N A M R Š T E N I  I

Z L O S L U T N I .  



V R E M E  J E  Z A  T R A J N U  P R O M E N U

s a d a  j e  p r a v o  v r e m e  z a
t r a j n u  p r m e n u

I z  svega  ovoga  jasno  je  da
ste  V I  –  jed ina  osoba ,  ko ja
može sama,  svesno  da  ut iče
na  sebe i  na  svo je  emot ivno
stan je ,  č ime se  menja   nač in
na  ko j i  v id i te  svet  oko  sebe .  

To  č in i te  tako  š to  prvo
posta jete  svesn i  sebe ,  svo j ih
osećanja  i  že l ja ,  a  zat im,
tako  š to  tačno def in i šete
ž ivot  kakav  b i s te  vo le l i  da
imate .

P O S T A V I T E  C I L J E V E ,

K O M U N I C I R A J T E  S A

S O B O M  K V A L I T E T N I J E ,

M E N J A J T E  N E K O R I S N A

U V E R E N J A

S v a k o  o d  n a s  j e  s k u p  o d l u k a ,  k o j e  s m o  d o
s a d a  d o n e l i .  
Zato od danas ,  paž l j ivo  donosite  odluke.



Internac iona ln i  NLP Tra iner  &
Coach ,  Uč i te l j  Re ik i ja  i
Medi tac i je ,  Doktor  medic ine .
Osn ivač  Centra  za  podršku
l ičnom i  pro fes iona lnom uspehu
“Energy  House”  

Dugi  n iz  godina  rad io  u
internac iona lno j  korporac i j i  na
v i sok im menadžment
poz ic i jama .  Kroz  t ren inge  i
obuke proda jnog t ima be lež io
iz raz i te  poraste  proda je  u  5
zemal ja  Ba lkanskog reg iona .
Bogato  prakt ično  i skustvo  u
di rektno j  proda j i ,  rukovođenju
t imov ima objed in io  sa
tehnikama i  vešt inama NLP-a .
 
Obučio  je  na  h i l jade  l jud i  u
Srb i j i  i  š i rom sveta  kako  da  ž ive
u  potpunom sk ladu sa  sobom i
svo j im okruženjem,  prav i lno
kanal i šu  s t res  i  dovedu u  ba lans
važne ž ivotne  oblast i .

N jegov  moto  pr i l ikom osn ivan ja
Energy  House  kompani je  b io  je
da  svakom polazn iku  pomogne
da zamis l i  kakav  ž i vot  že l i  da
ž iv i  te  da  za jedno otk lone  sve
prepreke  i  b lokade na  putu  da
im se  takav  ž i vot  i  des i .

Darko  je  s rećan muž i  o tac
dvo j ice  s inova .

o  a u t o r u

Kontakt:
darko@energyhouse.life
www.energyhouse.life
online.energyhouse.life

http://www.nlpenergyhouse.com/

